
มลูนธิสิือ่ธรรมหลวงปู่ ปราโมทย ์ปาโมชฺโช DHAMMA.COM

รวมพระธรรมเทศนา หลวงปู่ปราโมทย์ ปาโมชฺโช
ลําดบั ช่ือไฟล์ ช่ือเร่ือง

1 680101 อยา่เป็นทอ่นไมแ้ชน้ํ่า - วันขึน้ปีใหม ่- 1 ม.ค. 2568
2 680104 จติปรงุกเิลสกบักเิลสปรงุจติ - 4 ม.ค. 2568
3 680105 เราทําอะไรก็ไดผ้ลอยา่งนัน้ - 5 ม.ค. 2568
4 680111 ปฏบัิตติัง้แตต่ืน่จนหลับ - 11 ม.ค. 2568
5 680112 คําสอนพระพทุธเจา้เป็นเรือ่งเหตกุบัผล - 12 ม.ค. 2568
6 680118 หดัสงัเกตใจตวัเอง - 18 ม.ค. 2568
7 680119 ฝึกเพือ่ยอมรับความเป็นธรรมดา - 19 ม.ค. 2568
8 680125 กเิลสมันแทรกตวัตามเวทนา - 25 ม.ค. 2568
9 680126 เรยีนรูก้ายใจดว้ยใจปกต ิ- มสธ. - 26 ม.ค. 2568

10 680201 ศกึษาธรรมะอยา่งระมัดระวัง - 1 ก.พ. 2568
11 680202 การปฏบัิตธิรรมกบัการดํารงชวีติเป็นอนัเดยีวกนั - 2 ก.พ. 2568
12 680208 การปฏบัิตธิรรมไมใ่ชก่ารทรมานตวัเอง - 8 ก.พ. 2568
13 680209 ทิง้โยนโิสมนสกิารไมไ่ด ้- 9 ก.พ. 2568
14 680212A สตปัิฏฐานเริม่จากฐานไหนก็ได ้- วันมาฆบชูา - 12 ก.พ. 2568
15 680212B วธิพัีฒนากศุลใหเ้จรญิ - วันมาฆบชูา - 12 ก.พ. 2568
16 680215 ใชอ้านาปานสตทํิาวปัิสสนา - 15 ก.พ. 2568
17 680216 เรยีนธรรมคูเ่พือ่รูธ้รรมหนึง่ - บา้นจติสบาย - 16 ก.พ. 2568
18 680222A อปัเกรดสมาธ ิ- 22 ก.พ. 2568
19 680222B หนทางรูท้กุขอ์ยา่งแจม่แจง้ - วัดเขาบางทราย - 22 ก.พ. 2568
20 680223 กายานุปัสสนาสตปัิฏฐาน - 23 ก.พ. 2568
21 680301 วธิฝึีกสตคิอืการหดัรูส้ภาวะ - 1 ม.ีค. 2568
22 680302 งานรูท้กุข ์- 2 ม.ีค. 2568
23 680310 หวัใจของการเจรญิสตใินชวีติประจําวัน - 10 ม.ีค. 2568
24 680315 ไมม่ทีางลัด - 15 ม.ีค. 2568
25 680316 ขนัธ ์5 ลว้นตกอยูใ่ตไ้ตรลักษณ์ - มสธ. - 16 ม.ีค. 2568
26 680322 จดุสําคญัอยูท่ีก่ารรูท้นัจติตวัเอง - 22 ม.ีค. 2568
27 680323 คอยรูท้นัจติคอืจติตสกิขา - 23 ม.ีค. 2568
28 680326 วธิไีปสูน่พิพาน - มาเลเซยี - 26 ม.ีค. 2568
29 680407 เสน้ทางทีจ่ะทะลอุอกจากโลกทัง้ 3  - 7 เม.ย. 2568
30 680412 ตวัรูท้ีถ่กูตอ้ง - 12 เม.ย. 2568
31 680413 รูค้วามจรงิวา่ขนัธ ์5 เป็นตวัทกุข ์- วันสงกรานต ์- 13 เม.ย. 2568
32 680414 กายเป็นของทิง้ จติไมใ่ชเ่รา - วันสงกรานต ์- 14 เม.ย. 2568
33 680419A วธิฝึีกใหไ้ดข้ณกิสมาธ ิ- 19 เม.ย. 2568
34 680419B ลําดบัการใหผ้ลของกรรม - วัดธาตทุอง - 19 เม.ย. 2568
35 680420 ภาพรวมของการปฏบัิต ิ- มสธ. - 20 เม.ย. 2568
36 680426 หลวงปู่ พาดจูติ - 26 เม.ย. 2568
37 680427A ศลีไมด่ภีาวนาไมข่ึน้ - 27 เม.ย. 2568
38 680427B ธรรมะเหนอืโลก - วัดศรมีหาราชา - 27 เม.ย. 2568
39 680503 อยากไดด้ตีอ้งเด็ดเดีย่ว - 3 พ.ค. 2568
40 680504 เห็นความปรงุแตง่แลว้อยา่ปรงุแตง่ตอ่ - 4 พ.ค. 2568
41 680510 ความสขุเป็นเหตใุกลใ้หเ้กดิสมาธ ิ- 10 พ.ค. 2568
42 680511A การรูท้กุขค์อืคยีข์องการปฏบัิต ิ- วันวสิาขบชูา - 11 พ.ค. 2568
43 680511B วธิทํีาสมาธแิบบงา่ย - วันวสิาขบชูา -  11 พ.ค. 2568
44 680512 ความสขุเหมอืนภาพลวงตา - 12 พ.ค. 2568
45 680517 สูก้เิลสดว้ยการรูท้นั - 17 พ.ค. 2568
46 680518 อยา่ถลงุเวลาใหว้อดวายไปเฉยๆ - บา้นจติสบาย - 18 พ.ค. 2568
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ลําดบั ช่ือไฟล์ ช่ือเร่ือง
47 680524 ภาวนาในรปูแบบ - 24 พ.ค. 2568
48 680525 ความดมีโีอกาสทําใหร้บีทํา - 25 พ.ค. 2568
49 680531 หลักสตูรทีทํ่าใหเ้รามสีตแิละปัญญา - 31 พ.ค. 2568
50 680601 ทําญาณเห็นจติใหเ้หมอืนตาเห็นรปู - 1 ม.ิย. 2568
51 680607 อยา่ตอ่รองครบูาอาจารย ์- 7 ม.ิย. 2568
52 680608 นาททีองในสงัสารวัฏ - 8 ม.ิย. 2568
53 680614 จงทําญาณเห็นจติใหเ้หมอืนตาเห็นรปู - 14 ม.ิย. 2568
54 680615 ฝึกสตปัิฏฐานจนปลอ่ยวางจติ - มสธ. - 15 ม.ิย. 2568
55 680618 หาเหยือ่ลอ่ใหจ้ติ - 18 ม.ิย. 2568
56 680620 ผมขนเล็บฟันหนังหลอกใหค้นหลงรา่งกาย - 20 ม.ิย. 2568
57 680621 แยกธาตแุยกขนัธ ์- 21 ม.ิย. 2568
58 680622 3 สิง่ทีต่อ้งทําใหไ้ด ้- 22 ม.ิย. 2568
59 680625 ธรรมะธรรมดา - สํานักงานตํารวจแหง่ชาต ิ- 25 ม.ิย. 2568
60 680628 ไมเ่ผลอกบัไมเ่พง่ถงึมสีตติวัจรงิ - 28 ม.ิย. 2568
61 680629 มสีตอิยูก่บัวหิารธรรม - 29 ม.ิย. 2568
62 670101 ธัมมวจิยะ - 1 ม.ค. 2567
63 670106 กรรมใหมเ่ป็นตวัชีข้าด - 6 ม.ค. 2567
64 670107 รปูนามคอืตวัทกุข ์- 7 ม.ค. 2567
65 670108 ทําบญุใหเ้ป็น - 8 ม.ค. 2567
66 670113 รูท้กุขไ์ว ้- 13 ม.ค. 2567
67 670114 ใชร้ปูธรรมนามธรรมเป็นอารมณ์กรรมฐาน - 14 ม.ค. 2567
68 670120 วธิทีดสอบเมือ่คดิวา่ไดม้รรคผล - 20 ม.ค. 2567
69 670121 การปฏบัิตเิริม่ตน้ทีจ่ติจบลงทีจ่ติ - มสธ. - 21 ม.ค. 2567
70 670127 วธิเีขา้ถงึความสงบอยา่งแทจ้รงิ - 27 ม.ค. 2567
71 670128 เรยีนรูอ้ยูท่ีจ่ติใจตวัเองใหไ้ด ้- 28 ม.ค. 2567
72 670203 รูท้กุขจ์ะละสมทุยั - 3 ก.พ. 2567
73 670204 อยา่ใหน้วิรณ์ครอบงําจติ - 4 ก.พ. 2567
74 670210 จติทีเ่ปิดรับธรรมะ - 10 ก.พ. 2567
75 670211 ฆราวาสธรรม - 11 ก.พ. 2567
76 670217 เรยีนรูค้วามจรงิของขนัธ ์5 - 17 ก.พ. 2567
77 670218 หลักสตูรการฝึกสต ิ- บา้นจติสบาย - 18 ก.พ. 2567
78 670219 พระพทุธเจา้ใหรู้ท้กุข ์- 19 ก.พ. 2567
79 670224A คอยวัดใจตวัเองไว ้- วันมาฆบชูา - 24 ก.พ. 2567
80 670224B วธิปีลดปลอ่ยใจใหพ้น้จากอาสวะ - วันมาฆบชูา - 24 ก.พ. 2567
81 670225 จากสงัขตธรรมสูอ่สงัขตธรรม - 25 ก.พ. 2567
82 670226 การฝึกสต ิ- 26 ก.พ. 2567
83 670302 การดสูภาวธรรม - 2 ม.ีค. 2567
84 670303 ธรรมะเรยีนไมไ่ดด้ว้ยการคดิ - 3 ม.ีค. 2567
85 670306 ธรรมะคอืความจรงิ - คอรส์ปฏบัิตธิรรมชาวจนี - 6 ม.ีค. 2567
86 670309 กฎของการปฏบัิต ิ- 9 ม.ีค. 2567
87 670310 คอยรูท้นัความปรงุแตง่ - 10 ม.ีค. 2567
88 670316 ภาวนาเหมอืนปลกูตน้ไม ้- 16 ม.ีค. 2567
89 670317 วธิปีลอ่ยวาง - มสธ. - 17 ม.ีค. 2567
90 670323 วธิฝึีกใหไ้ดต้วัรู ้- 23 ม.ีค. 2567
91 670324 กฎแหง่กรรม - 24 ม.ีค. 2567
92 670330 การยกระดบัความสขุ - 30 ม.ีค. 2567
93 670331 รูท้นัความปรงุแตง่จนหลดุพน้ - 31 ม.ีค. 2567
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ลําดบั ช่ือไฟล์ ช่ือเร่ือง
94 670406A รูแ้จง้ในกองทกุขจ์งึสิน้ตณัหา - 6 เม.ย. 2567
95 670406B เตรยีมตวัตายอยา่งคนมปัีญญา - 6 เม.ย. 2567
96 670407 สิง่สําคญัทีส่ดุคอืความรูส้กึตวั - 7 เม.ย. 2567
97 670408 อยา่เริม่ตน้การปฏบัิตดิว้ยความอยาก - 8 เม.ย. 2567
98 670413 ความกตญัญทํูาใหม้นุษยต์า่งจากสตัว ์- 13 เม.ย. 2567
99 670414 เลกิหาความสขุแบบหมาขีเ้รือ้น - 14 เม.ย. 2567

100 670420 ความอดทนในการภาวนา - 20 เม.ย. 2567
101 670421 อปุาทาน 4 - 21 เม.ย. 2567
102 670425 งานสบืทอดธรรมะเป็นงานสําคญั - 25 เม.ย. 2567
103 670427 เราไมไ่ดภ้าวนาเพือ่สนองกเิลส - 27 เม.ย. 2567
104 670428 รูแ้จง้แทงตลอดอรยิสจั - 28 เม.ย. 2567
105 670504 ชาวพทุธตอ้งศกึษาปฏบัิต ิ- 4 พ.ค. 2567
106 670505 ดกูายเพือ่ใหเ้ห็นจติ - 5 พ.ค. 2567
107 670511 สมัมาทฏิฐ ิ- 11 พ.ค. 2567
108 670512 รถวนิตีสตูร - 12 พ.ค. 2567
109 670515 ธรรมะเป็นของตรงไปตรงมา - 15 พ.ค. 2567
110 670518 สมบัต ิ4 - วบัิต ิ4 - 18 พ.ค. 2567
111 670519 หลักสตูรการฝึกสตคิอืสตปัิฏฐาน - บา้นจติสบาย - 19 พ.ค. 2567
112 670522A บชูาพระพทุธเจา้ดว้ยการปฏบัิต ิ- วันวสิาขบชูา -  22 พ.ค. 2567
113 670522B สจัฉกิริยิา - วันวสิาขบชูา - 22 พ.ค. 2567
114 670525 จติตัง้ม่ันทําใหเ้ราเจรญิปัญญาได ้- 25 พ.ค. 2567
115 670526 การทําสมาธกิบัการเจรญิปัญญา - 26 พ.ค. 2567
116 670601 ตอ้งปฏบัิตใิหค้รบทัง้ศลี สมาธ ิปัญญา - 1 ม.ิย. 2567
117 670602 เห็นทกุขด์ว้ยสตปัิฏฐาน - 2 ม.ิย. 2567
118 670607 เรยีนรูท้กุขเ์พือ่พน้ทกุข ์- คอรส์ปฏบัิตธิรรมชาวจนี - 7 ม.ิย. 2567
119 670608 ทดสอบพระอรยิะ - 8 ม.ิย. 2567
120 670609 ภาวนาเหมอืนซกัผา้ - 9 ม.ิย. 2567
121 670615 ธรรมะขา้มโลก - 15 ม.ิย. 2567
122 670616 ไตรสกิขา - มสธ. - 16 ม.ิย. 2567
123 670620 เห็นไตรลักษณ์ใจจงึคลายจากโลก - 20 ม.ิย. 2567
124 670622 ภาวนาดว้ยตณัหาหรอืฉันทะ - 22 ม.ิย. 2567
125 670623 กรรมฐานทีเ่หมาะกบัเรา - 23 ม.ิย. 2567
126 670629 สทัธรรมปฏริปู - 29 ม.ิย. 2567
127 670630 งานหลักของเราคอืการรูท้กุข ์- 30 ม.ิย. 2567
128 670705 ลงมอืปฏบัิตใิหม้าก - 5 ก.ค. 2567
129 670706 ทิง้การมเีครือ่งอยูข่องจติไมไ่ด ้- 6 ก.ค. 2567
130 670707 คณุสมบัตขิองชาวพทุธทีด่ ี- 7 ก.ค. 2567
131 670713 บวชแลว้อยา่ใหเ้ปลอืงผา้เหลอืง - มลูนธิสิมเด็จพระญาณสงัวร - 13 ก.ค. 2567
132 670714 การดจูติคอืการเจรญิอรยิมรรคมอีงค ์8 - 14 ก.ค. 2567
133 670720A อา่นจติของเราใหอ้อก - วันอาสาฬหบชูา - 20 ก.ค. 2567
134 670720B เรือ่งของธัมมจักกปัปวัตตนสตูร - วันอาสาฬหบชูา - 20 ก.ค. 2567
135 670721 เราไมต่อ้งเรยีนกรรมฐานทกุอยา่ง - วันเขา้พรรษา - 21 ก.ค. 2567
136 670722 เขา้ใจความจรงิจงึสิน้อยาก - 22 ก.ค. 2567
137 670727 จับหลักใหแ้มน่แลว้จะเดนิได ้- 27 ก.ค. 2567
138 670728 ความสขุทีพ่น้จากความปรงุแตง่ - มสธ. - 28 ก.ค. 2567
139 670729 ของถกูรูถ้กูดไูมใ่ชต่วัเรา - 29 ก.ค. 2567
140 670803 วปัิสสนูปกเิลสแพส้มาธทิีถ่กูตอ้ง - 3 ส.ค. 2567
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ลําดบั ช่ือไฟล์ ช่ือเร่ือง
141 670804 สตปัิฏฐาน - 4 ส.ค. 2567
142 670810 จติตัง้ม่ันแลว้เดนิปัญญา - 10 ส.ค. 2567
143 670811 อยูก่บัโลกใหเ้ป็นจะภาวนางา่ย - 11 ส.ค. 2567
144 670812 ยอ้นกลับเขา้มาทีใ่จตวัเอง - 12 ส.ค. 2567
145 670817 ภาวนาจากหยาบสูล่ะเอยีด - 17 ส.ค. 2567
146 670818 มสีตริูท้นัจติออกนอกคอืการเจรญิมรรค - บา้นจติสบาย - 18 ส.ค. 2567
147 670824 ไมม่อีะไรมโีทษรา้ยแรงเทา่มจิฉาทฏิฐ ิ- 24 ส.ค. 2567
148 670825 วธิพีน้การเวยีนวา่ยตายเกดิ - 25 ส.ค. 2567
149 670828 รูเ้ทา่ทนัความปรงุแตง่ของจติ - 28 ส.ค. 2567
150 670831 ความสขุทีเ่กดิจากปัญญา - 31 ส.ค. 2567
151 670901 พน้ทกุขเ์พราะรูค้วามจรงิ - 1 ก.ย. 2567
152 670907 ทําสมถะเพือ่ใหจ้ติมแีรงและตัง้ม่ัน - 7 ก.ย. 2567
153 670908 การดจูติไมใ่ชเ่รือ่งยาก - 8 ก.ย. 2567
154 670910 สมาธ ิ2 ชนดิ - วัดเทพศรินิทราวาส - 10 ก.ย. 2567
155 670914 ดกูรรมฐานทีถ่นัด - 14 ก.ย. 2567
156 670915 เรยีนปรยิตัแิลว้ตอ้งลงมอืปฏบัิต ิ- มสธ. - 15 ก.ย. 2567
157 670921 รา่งกายโดนความทกุขข์ย้ําอยูต่ลอดเวลา - 21 ก.ย. 2567
158 670922 รา่งกายนีค้อืตวัทกุข ์- 22 ก.ย. 2567
159 670928 เกดิทไีรก็เป็นทกุขท์กุท ี- 28 ก.ย. 2567
160 670929 การมสีตทํิาใหส้มาธบิรบิรูณ์ - 29 ก.ย. 2567
161 671005 สตทํิาใหเ้กดิสมาธแิละปัญญา - 5 ต.ค. 2567
162 671006 ศลีจําเป็นสําหรับการภาวนา - 6 ต.ค. 2567
163 671012 ไมม่ใีครภาวนาแลว้จติเจรญิตลอดเวลา - 12 ต.ค. 2567
164 671013 อยา่ปรงุแตง่จติ - วันนวมนิทรมหาราช - 13 ต.ค. 2567
165 671014 จติทีเ่ป็นธรรมดา - 14 ต.ค. 2567
166 671017 ศลีเป็นเสือ้ผา้ของจติ - วันออกพรรษา - 17 ต.ค. 2567
167 671018 สงัสารวัฏไมน่่าอยู ่- วันตกับาตรเทโว - 18 ต.ค. 2567
168 671019 ทําอยา่งไรจะพน้จากทกุข ์- 19 ต.ค. 2567
169 671020 ลงมอืปฏบัิตเิสยีแตวั่นนี ้- วันทอดกฐนิ - 20 ต.ค. 2567
170 671023 กตญัญกูบัพระพทุธเจา้ - วันปิยมาหาราช - 23 ต.ค. 2567
171 671025 กฎแหง่การรูท้นัความปรงุแตง่ของจติ - คอรส์ปฏบัิตธิรรมชาวจนี - 25 ต.ค. 2567
172 671026 รูส้กึตวัไดแ้ลว้ก็เจรญิปัญญา - 26 ต.ค. 2567
173 671027 ความเพยีรชอบอาศยัสต ิ- บา้นจติสบาย  - 27 ต.ค. 2567
174 671102 มจิฉาสมาธ ิ- 2 พ.ย. 2567
175 671103 วางขนัธไ์ดก็้คอืวางโลกได ้- 3 พ.ย. 2567
176 671116 ทกุขเ์พือ่จะพน้ทกุข ์- 16 พ.ย. 2567
177 671117 ดสูภาวะใหเ้ป็น - 17 พ.ย. 2567
178 671123 สมัมาสตเิกดิจากการเจรญิสตปัิฏฐาน - 23 พ.ย. 2567
179 671124 การเจรญิสตใินชวีติประจําวัน - บา้นจติสบาย - 24 พ.ย. 2567
180 671127 ไมม่คีนเห็นก็ไมทํ่าชัว่ - 27 พ.ย. 2567
181 671130 การภาวนาทีล่ะเอยีดเขา้ไป - 30 พ.ย. 2567
182 671201 วธิตีรวจการบา้นตวัเอง - 1 ธ.ค. 2567
183 671205 อยูก่บัธรรมะจนวันตาย - วันพอ่แหง่ชาต ิ- 5 ธ.ค. 2567
184 671207 รูจ้ติอยา่งทีมั่นเป็น - 7 ธ.ค. 2567
185 671208 นักปฏบัิตคิอืนักรบ - 8 ธ.ค. 2567
186 671210 ลขิติฟ้าหรอืจะสูม้านะตน - วันรัฐธรรมนูญ - 10 ธ.ค. 2567
187 671214 สิง่ทีคุ่ม้ครองเราไดไ้มใ่ชวั่ตถมุงคล - 14 ธ.ค. 2567
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188 671215 จติเกดิดบัหมนุเวยีน - บา้นจติสบาย - 15 ธ.ค. 2567
189 671216 ไมป่ฏบัิตหิมืน่ปีนสิยัก็ไมเ่ปลีย่น - 16 ธ.ค. 2567
190 671221 บคุคลถงึความบรสิทุธิไ์ดด้ว้ยปัญญา - 21 ธ.ค. 2567
191 671222 ความสดุโตง่ 2 ฝ่ัง - 22 ธ.ค. 2567
192 671228 เลน่โซเชยีลโอกาสพลาดมเียอะมาก - 28 ธ.ค. 2567
193 671229 คนในโลกตดิความสขุสนุกสนาน - 29 ธ.ค. 2567
194 671231 หลักการทําสมถกรรมฐาน - วันสิน้ปี - 31 ธ.ค. 2567
195 660101 ธรรมะชว่ยเราไดส้ารพัด - 1 ม.ค. 2566
196 660107 ทกุสิง่เปลีย่นแปลงตลอดเวลา - 7 ม.ค. 2566
197 660108 ภาวนาไปตามลําดบั - 8 ม.ค. 2566
198 660114 อบุายฝึกจติใหส้งบ - 14 ม.ค. 2566
199 660115 ทาน ศลี ภาวนา - มสธ. - 15 ม.ค. 2566
200 660121 ถนัดอะไรก็เอาอนันัน้กอ่น - 21 ม.ค. 2566
201 660122 ถา้จติตัง้ม่ันจะเห็นไตรลักษณ์ - 22 ม.ค. 2566
202 660128 ฝึกใหจ้ติมแีรงแลว้เดนิปัญญา - 28 ม.ค. 2566
203 660129 เราสามารถปฏบัิตธิรรมไดต้ลอดเวลา - 29 ม.ค. 2566
204 660204 GPS เสน้ทางการปฏบัิต ิ- 4 ก.พ. 2566
205 660205 แมบ่ทใหญข่องการปฏบัิต ิ- 5 ก.พ. 2566
206 660211 คอยรูเ้ทา่ทนัความคดิของตวัเอง - 11 ก.พ. 2566
207 660212 จับหลักใหแ้มน่ - 12 ก.พ. 2566
208 660217 หลวงปู่ ปราโมทย ์ปาโมชฺโช - 17 ก.พ. 2566
209 660218 อยากเป็นพระโสดาบัน - 18 ก.พ. 2566
210 660219 ทําสมาธดิว้ยความมสีต ิ- บา้นจติสบาย - 19 ก.พ. 2566
211 660225 อดุมการณ์ของชาววัดสวนสนัตธิรรม - 25 ก.พ. 2566
212 660226 ความเพยีรชอบ - 26 ก.พ. 2566
213 660304 สิง่ทีเ่รยีกวา่ทกุขก็์คอืขนัธ ์5 - 4 ม.ีค. 2566
214 660305 หลวงปู่ ปราโมทย ์ปาโมชฺโช - 5 ม.ีค. 2566
215 660306A กลัยาณมติรและโยนโิสมนสกิาร - 6 ม.ีค. 2566 A
216 660306B วันมาฆบชูา - 6 ม.ีค. 2566 B
217 660310 หลวงพอ่ปราโมทย ์- 10 ม.ีค 2566
218 660311 ทําสมัมาวายามะใหบ้รบิรูณ์ - 11 ม.ีค. 2566
219 660312 รูแ้จง้แทงตลอดในขนัธ ์5 - 12 ม.ีค. 2566
220 660318 สตปัิฏฐาน - มารไิทม ์ปารค์ แอนด ์สปา รสีอรท์ จ.กระบี ่- 18 ม.ีค. 2566
221 660324 หลวงพอ่ปราโมทย ์- 24 ม.ีค 2566
222 660325 ความรูส้กึตวัเป็นจดุตัง้ตน้ทีสํ่าคญั - 25 ม.ีค. 2566
223 660326 สมถกรรมฐานไมเ่ลอืกอารมณ์ - 26 ม.ีค. 2566
224 660401 เพือ่นรว่มทางทีด่ ี- 1 เม.ย. 2566
225 660402 จติใจเราเปลีย่นแปลงอยูต่ลอดเวลา - 2 เม.ย. 2566
226 660408 หวัใจสําคญัของการปฏบัิต ิ- 8 เม.ย 2566
227 660409 เสน้ทางของคนจรงิ - 9 เม.ย. 2566
228 660413 กศุลเหมอืนน้ําชาํระลา้งจติ - 13 ม.ีค. 2566
229 660415 คณุของพระพทุธเจา้ - 15 เม.ย 2566
230 660416 ทีพั่กของจติ - 16 เม.ย. 2566
231 660422 จติประภัสสร - 22 เม.ย. 2566
232 660423 การเจรญิสตปัิฏฐาน - บา้นจติสบาย - 23 เม.ย. 2566
233 660429 หมายรูใ้หถ้กู - 29 เม.ย. 2566
234 660430 อนัตตลักขณสตูร - 30 เม.ย. 2566
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235 660506 ฆราวาสมหีนา้ทีท่ัง้ทางโลกทางธรรม - 6 พ.ค. 2566
236 660507 วธิทํีาความรูส้กึตวั - 7 พ.ค. 2566
237 660512 เรยีนรูเ้รือ่งของอรยิสจั - 12 พ.ค. 2566
238 660513 ไมต่อ้งแสวงหาความวา่ง - 13 พ.ค. 2566
239 660514 บทเรยีนชือ่จติตสกิขา - 14 พ.ค. 2566
240 660520 ฝึกจนเป็นอตัโนมัต ิ- 20 พ.ค 2566
241 660521 การรูส้กึกายรูส้กึใจ 2 ชัน้ - บา้นจติสบาย - 21 พ.ค. 2566
242 660531 หลวงปู่ ปราโมทย ์ปาโมชฺโช - 31 พ.ค.2566
243 660603A แกน่กลางของการปฏบัิต ิ- 3 ม.ิย. 2566 A
244 660603B เดนิใหถ้กูทาง - 3 ม.ิย. 2566 B
245 660604 ภาวนาตอ้งรูจั้กปลกีตวั - 4 ม.ิย. 2566
246 660605 แกปั้ญหาทีส่าเหต ุ- 5 ม.ิย. 2566
247 660611 หลวงปู่ ดลูยส์อนหลวงพอ่ใหด้จูติ - วัดบรูพาราม จ.สรุนิทร ์- 11 ม.ิย. 2566
248 660617 เคล็ดวชิาการฝึกดจูติดใูจตนเอง - 17 ม.ิย. 2566
249 660618 ปัญญารวบยอด - บา้นจติสบาย - 18 ม.ิย. 2566
250 660619 หลวงปู่ ปราโมทย ์ปาโมชฺโช - 19 ม.ิย. 2566
251 660624 อยา่เป็นตุม่ร่ัว - 24 ม.ิย. 2566
252 660625 ฝึกจติใหม้กํีาลังเพือ่เดนิปัญญา - 25 ม.ิย. 2566
253 660701 มรรค คอื ศลี สมาธ ิปัญญา  - 1 ก.ค. 2566
254 660702 จะออกจากวัฏฏะสงสารตอ้งเด็ดเดีย่วอดทน - 2 ก.ค. 2566
255 660708 อยา่มัวแตเ่ถลไถล - 8 ก.ค. 2566
256 660709 รูเ้ขา้มาทีก่ายทีใ่จของเรา - 9 ก.ค. 2566
257 660714 วางอเุบกขากบัลกูศษิย ์- 14 ก.ค. 2566
258 660715 อยา่เป็นเด็กออ่นตลอดกาล - 15 ก.ค.2566
259 660716 วิง่หาความสขุ - 16 ก.ค. 2566
260 660722 ปฏจิจสมปุบาท - 22 ก.ค. 2566
261 660723 อยา่ทิง้จติตนเอง - 23 ก.ค. 2566
262 660729 เราเดนิบนเสน้ทางทีเ่ราเดนิได ้- 29 ก.ค. 2566
263 660730 จรติเพือ่การวปัิสสนา -  มสธ. - 30 ก.ค. 2566
264 660801A ธัมจักกปัปวัตตนสตูร - 1 ส.ค. 2566 A
265 660801B ปฏบัิตบิชูา - 1 ส.ค. 2566 B
266 660805 ทกุขาปฏปิทา - 5 ส.ค. 2566
267 660806 วปัิสสนาปัญญา - 6 ส.ค 2566
268 660811 หลักของการเจรญิปัญญา - 11 ส.ค. 2566
269 660812 ธรรมะภาคปฏบัิต ิ- 12 ส.ค. 2566
270 660813 หนา้ทีข่องเราคอืแหกคกุใหไ้ด ้- 13 ส.ค. 2566
271 660819 อสรูกายเป็นทีพ่ึง่ของเราไมไ่ด ้- 19 ส.ค. 2566
272 660820 ศลีและสมาธเิพือ่การเจรญิปัญญา - บา้นจติสบาย - 20 ส.ค. 2566
273 660826 วปัิสสนาไมด่ดัแปลงจติ - 26 ส.ค. 2566
274 660827 ใชจ้ติประภัสสรไปเจรญิปัญญา - 27 ส.ค. 2566
275 660830 วถิเีดนิปัญญา - 30 ส.ค. 2566
276 660902 เมือ่ไหรเ่ห็นทกุขจ์ะวางทกุข ์- 2 ก.ย. 2566
277 660903 สมัมาวายามะ - 30 ก.ย. 2566
278 660908 ใจความทัง้หมดของพระพทุธศาสนา - 8 ก.ย. 2566
279 660909 อา่นจติตนเอง - 9 ก.ย. 2566
280 660910 ธาต ุ6 - 10 ก.ย. 2566
281 660916 วธิจัีดการกบัความฟุ้งซา่น - 16 ก.ย. 2566
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282 660917 วมิตุตเิกดิเมือ่เห็นไตรลักษณ์มากพอ -  มสธ. - 17 ก.ย 2566
283 660920 หดัรูห้ดัดจูนปลอ่ยวาง - 20 ก.ย 2566
284 660923 จติเกดิดบัสบืเนือ่งกนัอยา่งรวดเร็ว - 23 ก.ย 2566
285 660924 รูว้า่กายใจเป็นทกุขจ์งึหมดความยดึม่ัน - 24 ก.ย 2566
286 660930 ความรูส้กึตวัเป็นเรือ่งสําคญั - 30 ก.ย. 2566
287 661001 ธรรม 10 ประการของนักปฏบัิต ิ- 1 ต.ค. 2566
288 661007 ละความเห็นผดิแลว้จงึละความยดึถอื - 7 ต.ค. 2566
289 661008 หลักการปฏบัิต ิ- 8 ต.ค. 2566
290 661013 อา่นใจตวัเองใหอ้อก - 13 ต.ค. 2566
291 661014 วธิลีา้งความเห็นผดิ - 14 ต.ค. 2566
292 661015 ปรงุทไีรก็ทกุขท์กุท ี-  มสธ. - 15 ต.ค. 2566
293 661020 เรยีนเขา้มาใหถ้งึจติ - 20 ต.ค. 2566
294 661021 เคล็ดวชิาฝึกจติเพือ่เดนิปัญญา - 21 ต.ค. 2566
295 661022 ลงมอืปฏบัิตจินเห็นของจรงิ - 22 ต.ค. 2566
296 661023 ธาตกุรรมฐาน - 23 ต.ค. 2566
297 661024 ทกุอยา่งเป็นของชัว่คราว - 24 ต.ค. 2566
298 661028 อาสวะทีพ่ระอรหนัตล์ะไดเ้ด็ดขาด - 28 ต.ค. 2566
299 661029 ตัง้เป้าใหถ้กู - 29 ต.ค. 2566
300 661030 เสน้ทางทีลั่ดสัน้ - 30 ต.ค. 2566
301 661104 บพุพภาคมรรค - 4 พ.ย. 2566
302 661105 อนุปพุพกิถา - 5 พ.ย. 2566
303 661111 เจรญิจติตสกิขา - 11 พ.ย. 2566
304 661112 สตมิหีนา้ทีรั่กษาจติ - 12 พ.ย. 2566
305 661118 การปฏบัิตใินชวีติประจําวัน - 18 พ.ย. 2566
306 661119 วธิเีจรญิสตใินชวีติประจําวัน - บา้นจติสบาย - 19 พ.ย. 2566
307 661120 จติวางความปรงุแตง่เพราะปัญญา - 20 พ.ย. 2566
308 661125 รูท้นัความเปลีย่นแปลงของจติ - 25 พ.ย. 2566
309 661126 จดุตัง้ตน้ของการปฏบัิต ิ- 26 พ.ย. 2566
310 661202 การทําหนา้ทีค่อืการปฏบัิตธิรรม - 2 ธ.ค. 2566
311 661203 เดนิทางเดยีวไมเ่หยยีบรอยกนั - 3 ธ.ค. 2566
312 661204 หลวงปู่ อบรมทมีงาน - 4 ธ.ค. 2566
313 661205 ความจรงิของสภาวธรรม - 5 ธ.ค. 2566
314 661207 เรยีนไปตามลําดบั - 7 ธ.ค. 2566
315 661216 บังคบัตวัเองจนเพีย้น - 16 ธ.ค. 2566
316 661217 การปฏบัิตสิูอ่รยิมรรคอรยิผล - มสธ. - 17 ธ.ค. 2566
317 661223 แสวงหาธรรมะ - 23 ธ.ค. 2566
318 661224 อนุสต ิ10 - 24 ธ.ค. 2566
319 661227 บคุคลมาวัด 3 ประเภท - 27 ธ.ค. 2566
320 661230 นวิรณ์ 5 - 30 ธ.ค. 2566
321 661231 ความวา่งของธาตทุัง้ 6 - 31 ธ.ค. 2566
322 650101 เมตตาเป็นธรรมสําคญัมาก - 1 ม.ค. 2565
323 650102 เวลาภาวนาอยา่ใจรอ้น - 2 ม.ค 2565
324 650108 ความสขุในโลกไมย่ัง่ยนื - 8 ม.ค. 2565
325 650109 ความสมํา่เสมอสําคญัมาก - 9 ม.ค. 2565
326 650115 ภาวนาตัง้แตต่ืน่จนหลับ - 15 ม.ค. 2565
327 650116 ทางใครทางมัน - 16 ม.ค. 2565
328 650122 กรรมฐานในยคุวุน่วาย - 22 ม.ค. 2565
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329 650123 เป้าหมายสงูสดุคอืความดบัทกุข ์- 23 ม.ค. 2565
330 650129 ทาน ศลี ภาวนาเพือ่พัฒนาจติ - 29 ม.ค. 2565
331 650130 เขา้ใจจติแลว้เขา้ใจธรรมทัง้หมด - 30 ม.ค. 2565
332 650205 ธรรมะเป็นเรือ่งธรรมดา - 5 ก.พ. 2565
333 650206 วางขนัธ ์5 เป็นลําดบัไป - 6 ก.พ. 2565
334 650212 ตอ้งมวีหิารธรรม - 12 ก.พ. 2565
335 650213 พน้ทกุขด์ว้ยอรยิสจั 4 - 13 ก.พ. 2565
336 650216 วหิารธรรมทีเ่หมาะกบัเรา - 16 ก.พ. 2565
337 650219 เรยีนรูค้วามจรงิของโลก - 19 ก.พ. 2565
338 650220 รูท้นัความปรงุแตง่ของจติ - 20 ก.พ. 2565
339 650225 เตรยีมกองทพัของเราใหพ้รอ้ม - 25 ก.พ. 2565
340 650226 อารมณ์บัญญัต-ิอารมณ์ปรมัตถ ์- 26 ก.พ. 2565
341 650227 ภาวนาเก็บเล็กเก็บนอ้ย - 27 ก.พ. 2565
342 650305 มาดคูวามจรงิของขนัธ ์5 - 5 ม.ีค. 2565
343 650306 ทําผลไมไ่ด ้ตอ้งทําเหต ุ- 6 ม.ีค. 2565
344 650312 มรดกกรรม - 12 ม.ีค. 2565
345 650313 จติคอืหวัโจก - 13 ม.ีค. 2565
346 650319 รูโ้ลกแจม่แจง้จติก็วางโลก - 19 ม.ีค. 2565
347 650320 กเิลสกลัวคนรูท้นั - 20 ม.ีค. 2565
348 650326 เขา้ใจปฏจิจสมปุบาท - 26 ม.ีค. 2565
349 650327 ศลี สมาธ ิปัญญาอตัโนมัต ิ- 27 ม.ีค. 2565
350 650402 การปฏบัิต ิ3 อยา่งทีต่อ้งทําทกุวัน - 2 เม.ย. 2565
351 650403 นโิรธ 5 - 3 เม.ย. 2565
352 650409 ธรรมทัง้หลายทัง้ปวงไมค่วรยดึม่ัน - 9 เม.ย. 2565
353 650410 เรยีนรูอ้ายตนะเพือ่ละตณัหา - 10 เม.ย. 2565
354 650416 มชีวีติดว้ยความไมป่ระมาท - 16 เม.ย. 2565
355 650417 การปฏบัิตนัิน้ไมย่าก - 17 เม.ย. 2565
356 650423 น้ําหนักในใจคอืดชันชีีวั้ด - 23 เม.ย. 2565
357 650424 กฎของการดจูติ 3 ขอ้ - 24 เม.ย. 2565
358 650430 การปฏบัิตติัง้แตต่น้จนจบ - 30 เม.ย. 2565
359 650501 กถาวัตถ ุ10 - 1 พ.ค. 2565
360 650507 มศีลีเป็นเครือ่งป้องกนัตวั - 7 พ.ค. 2565
361 650508 บวชใจใหไ้ด ้- 8 พ.ค. 2565
362 650514 จติทีพ่น้จากอปุาทานขนัธ ์- 14 พ.ค. 2565
363 650515 อรยิสจัเป็นธรรมะทีสํ่าคญัทีส่ดุ - 15 พ.ค. 2565
364 650521 ศลี 5 มปีระโยชนม์าก - 21 พ.ค. 2565
365 650522 ธรรมะชว่ยเราได ้- 22 พ.ค. 2565
366 650528 จติเป็นผูส้มัผัสธรรมะ - 28 พ.ค. 2565
367 650529 ศลี สมาธ ิปัญญา เป็นเรือ่งใหญ ่- 29 พ.ค. 2565
368 650604 เรยีนลงทีก่ายทีใ่จ - 4 ม.ิย. 2565
369 650605 พัฒนาเครือ่งมอืใหด้ ี- 5 ม.ิย. 2565
370 650611 เราไมวุ่น่วายไปกบัโลก - 11 ม.ิย. 2565
371 650612 การพัฒนาองคม์รรค - 12 ม.ิย. 2565
372 650617 คอรส์จนีออนไลนค์รัง้ที ่4 - 17 มถินุายน 65
373 650618 ความสขุจากการปฏบัิตธิรรม - 18 ม.ิย. 2565
374 650619 พัฒนาจติใหเ้ป็นผูเ้ห็น - 19 ม.ิย. 2565
375 650625 การมสีตใินชวีติประจําวัน - 25 ม.ิย. 2565
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376 650626 กายมแีตท่กุข ์จติมแีตภ่าระ - 26 ม.ิย. 2565
377 650702 รูอ้ะไรไมสู่รู้จั้กจติตนเอง - 2 ก.ค. 2565
378 650703 มงคลชวีติ - 3 ก.ค. 2565
379 650709 เดนิจติในทางสายกลาง - 9 ก.ค. 2565
380 650710 ความสขุในโลกเป็นน้ําตาลเคลอืบยาพษิ - 10 ก.ค. 2565
381 650713 โยนโิสมนสกิารสําคญัมาก - 13 ก.ค. 2565
382 650716 จติไมใ่ชเ่รา - 16 ก.ค. 2565
383 650717 สต ิสมาธ ิปัญญาอตัโนมัต ิ- 17 ก.ค. 2565
384 650723 มปัีญญารูท้กุขจ์ะละกามได ้- 23 ก.ค. 2565
385 650724 โลกเหมอืนงพูษิ - 24 ก.ค. 2565
386 650730 จติคอืละครโรงใหญ ่- 30 ก.ค. 2565
387 650731 ทําหนา้ทีท่างโลกดจีะหนุนทางธรรมใหเ้จรญิ - 31 ก.ค. 2565
388 650806 ผูม้ปัีญญามพีระรัตนตรัยเป็นทีพ่ึง่ - 6 ส.ค. 2565
389 650807 ขาดสตเิมือ่ไรก็คอืประมาทเมือ่นัน้ - 7 ส.ค. 2565
390 650813 อยากไดค้วามสขุหรอือยากพน้ทกุข ์- 13 ส.ค. 2565
391 650814 ใจทีอ่ยากพน้โลกจะมคีวามพากเพยีร - 14 ส.ค. 2565 
392 650820 กรรมวาท ีกริยิวาท ีวริยิวาท ี- 20 ส.ค 2565
393 650821 รูท้นัสิง่ทีอ่ยูเ่บือ้งหลังความคดิ - 21 ส.ค. 2565
394 650827 การสุม่ตวัอยา่งมาเรยีน - 27 ส.ค. 2565
395 650828 รูจั้กคําวา่หยดุเสยีบา้ง - 28 ส.ค. 2565
396 650903 เห็นจติเป็นไตรลักษณ์จงึปลอ่ยวางจติ - 3 ก.ย. 2565
397 650904 ดบัทกุขท์ีต่วัเหต ุ- 4 ก.ย. 2565
398 650910 งานพัฒนาจติ - 10 ก.ย. 2565
399 650911 ความอยากเป็นเจา้นายตวัรา้ยกาจ - 11 ก.ย. 2565
400 650917 อบุายของครบูาอาจารย ์- 11 ก.ย. 2565
401 650918 การภาวนาไมย่าก - บา้นจติสบาย - 18 ก.ย. 2565
402 650924 วธิฝึีกสตปัิฏฐาน - 24 ก.ย. 2565
403 650925 ธรรมะมหีลายระดบั - 25 ก.ย. 2565
404 650930 คอรส์จนีออนไลนค์รัง้ที ่5 - 30 ก.ย. 2565
405 651001 วธิพีน้จากความปรงุแตง่ - 1 ต.ค. 2565
406 651002 สะสมการเห็นถกู - 2 ต.ค. 2565
407 651008 หลักสตูรสูม่รรคผลนพิพาน - 8 ต.ค. 2565
408 651009 ขนัธ ์5 เป็นทีร่องรับความทกุข ์- 9 ต.ค. 2565
409 651011 หลวงปู่ ปราโมทย ์ปาโมชฺโช - 11 ต.ค. 2565
410 651015 บญุกริยิาวัตถ ุ10 - 15 ต.ค. 2565
411 651016 ทําบญุใหเ้กดิกศุล - 16 ต.ค. 2565
412 651022 แกน่ของการปฏบัิตคิอืจติ - 22 ต.ค. 2565
413 651023 อดทนใหเ้ด็ดเดีย่วลงไป - 23 ต.ค. 2565
414 651029 ปฏบัิตธิรรมใหส้มควรแกธ่รรม - 29 ต.ค. 2565
415 651030 สนัตตขิาด - 30 ต.ค. 2565
416 651105 อยา่ทิง้การรูท้กุข ์- 5 พ.ย. 2565
417 651106 การปฏบัิตติอ้งลงมอืทํา - 6 พ.ย. 2565
418 651112 รูส้ภาวะทีเ่รารูไ้ด ้- 12 พ.ย. 2565
419 651113 หลักของการปฏบัิต ิ- 13 พ.ย. 2565
420 651119 จติคอืกญุแจไขตูพ้ระไตรปิฎก - 19 พ.ย. 2565
421 651120 การปฏบัิตทิิง้จติไมไ่ด ้- บา้นจติสบาย - 20 พ.ย. 2565
422 651126 เราตอ้งสูก้บัตณัหาใหไ้ด ้- 26 พ.ย. 2565
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423 651127 ฝึกจติเพือ่อนาคตทีส่ดใส - 27 พ.ย. 2565
424 651203 คําสอนหลวงปู่ ดลูย ์อตโุล - 3 ธ.ค. 2565
425 651204 ความรูส้กึตวัสําคญัทีส่ดุ - 4 ธ.ค. 2565
426 651205 หลวงปู่ ปราโมทย ์ปาโมชฺโช - 5 ธ.ค. 2565
427 651207 หลวงปู่ ปราโมทย ์ปาโมชฺโช - 6 ธ.ค. 2565
428 651210 สิง่ทีเ่ราตอ้งทํา - 10 ธ.ค. 2565
429 651211 ฝึกจติใหม้กํีาลังตัง้ม่ัน - 11 ธ.ค. 2565
430 651217 ลา้งความเห็นผดิ - 12 ธ.ค. 2565
431 651218 ความเป็นปกตขิองจติ - บา้นจติสบาย - 18 ธ.ค. 2565
432 651223 วธิปีฏบัิต ิ- อทุยานธรรม หลวงปู่ ดลูย ์อตโุล จ.สรุนิทร ์- 23 ธ.ค. 2565
433 651225 ความไมท่กุขค์อืรางวัลอนัยิง่ใหญ ่- 25 ธ.ค. 2565
434 651231 ปัญญาทําหนา้ทีล่า้งความเห็นผดิ - 31 ธ.ค. 2565
435 640101 เราหลงโลกทีว่า่งเปลา่ - 1 ม.ค. 2564
436 640109 วเิวก 3 - 9 ม.ค. 2564
437 640110 มฉัีนทะในการภาวนา - 10 ม.ค. 2564
438 640116 หดัหมายรูใ้หถ้กูตอ้ง - 16 ม.ค. 2564
439 640117 กระบวนการตดัสนิความรู ้- 17 ม.ค. 2564
440 640123 มรรคมอีงค ์8 คอืทางสายกลาง - 23 ม.ค. 2564
441 640124 ฝึกลดละความเห็นแกต่วั - 24 ม.ค. 2564
442 640130 เอากเิลสมารไีซเคลิ - 30 ม.ค. 2564
443 640131 พาหยิสตูร - 31 ม.ค. 2564
444 640206 ความสมดลุของอนิทรยี ์5 - 6 ก.พ. 2564
445 640207 อยา่ทิง้โอกาสใหส้ญูเปลา่ไป - 7 ก.พ. 2564
446 640208 ตายอยา่งไมข่าดทนุ - 8 ก.พ. 2564
447 640213 ประโยชนข์องสมาธภิาวนา - 13 ก.พ. 2564
448 640214 เรยีนยอ่ลงมาทีก่ายกบัใจ - 14 ก.พ. 2564
449 640220 จติเป็นธรรมชาตทิีบั่งคบัไมไ่ดแ้ตฝึ่กได ้- 20 ก.พ. 2564
450 640221 คนในโลกเต็มไปดว้ยความเห็นผดิ - 21 ก.พ. 2564
451 640226 ฝึกจติทีผ่อ่งใสใหผ้อ่งแผว้ - 26 ก.พ. 2564
452 640227 เห็นจติเป็นทกุขจ์งึปลอ่ยวางจติ - 27 ก.พ. 2564
453 640228 ยิง่เห็นทกุขย์ิง่มคีวามสขุ - 28 ก.พ. 2564
454 640306 ใจดิน้รนเพราะยดึถอื - 6 ม.ีค. 2564
455 640307 อยากมคีวามสขุตอ้งรูจั้กพอ - 7 ม.ีค. 2564
456 640313 จติเกดิดบัอยูต่ลอดเวลา - 13 ม.ีค. 2564
457 640314 ไมส่นใจตวัเองคอืไมไ่ดป้ฏบัิต ิ- 14 ม.ีค. 2564
458 640320 ความสขุมหีลายระดบั - 20 ม.ีค. 2564
459 640321 สมถและวปัิสสนากรรมฐาน - 21 ม.ีค. 2564
460 640327 ดตูวัเองดกีวา่คอยจับผดิคนอืน่ - 27 ม.ีค. 2564
461 640328 ขึน้ภเูขาไดห้ลายทาง -28 ม.ีค. 2564
462 640403 เลอืกชยัภมูใิหเ้หมาะ - 3 เม.ย. 2564
463 640404 กรรมฐานถกูจรติเหมอืนยาถกูโรค - 4 เม.ย. 2564
464 640410 การปฏบัิต ิ3 แนวทาง - 10 เม.ย. 2564
465 640411 ปัจจบัุนขณะ – ปัจจบัุนสนัตต ิ- 11 เม.ย. 2564
466 640417 ขาดสตคิอืขาดการปฏบัิต ิ- 17 เม.ย. 2564
467 640418 สมาธทิีไ่มห่ลงอารมณ์ - 18 เม.ย. 2564
468 640424 ฆา่ตวัตายอยา่งไรก็บาป - 24 เม.ย. 2564
469 640425 จติอยูท่ีไ่หน - 25 เม.ย. 2564
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470 640430 ธรรมะอยูท่ีต่วัเราเอง - 30 เม.ย. 2564
471 640501 เห็นความจรงิของสภาวธรรม - 1 พ.ค. 2564
472 640502 กบัดกับนเสน้ทางปฏบัิต ิ- 2 พ.ค. 2564
473 640508 ไมเ่ผลอ-ไมเ่พง่ - 8 พ.ค. 2564
474 640509 จติกบัอารมณ์เป็นของคูก่นั - 9 พ.ค. 2564
475 640515 ใจทีพ่รอ้มรับธรรมะ - 15 พ.ค. 2564
476 640516 ทําอยา่งไรจะไมท่กุข ์- 16 พ.ค. 2564
477 640522 มสีตรัิกษาจติ - 22 พ.ค. 2564
478 640523 ถา้ทิง้รปูแบบ จติจะไมม่แีรง - 23 พ.ค. 2564
479 640526 สูค่วามหลดุพน้ดว้ยโพชฌงค ์7 - 26 พ.ค. 2564
480 640529 ธรรมะประจําโลก - 29 พ.ค. 2564
481 640530 ฟังจติตวัเองใหด้ ี- 30 พ.ค. 2564
482 640605 กเิลส 3 ระดบั - 5 ม.ิย. 2564
483 640606 วธิฟัีงธรรมใหถ้งึธรรม - 6 ม.ิย. 2564
484 640612 การเจรญิเมตตา - 12 ม.ิย. 2564
485 640613 จติเป็นกญุแจของการปฏบัิต ิ- 13 ม.ิย. 2564
486 640619 สมถะกบัวปัิสสนาทิง้กนัไมไ่ด ้- 19 ม.ิย. 2564
487 640620 สตปัิฏฐาน 4 ทําทีส่ดุแหง่ทกุขไ์ด ้- 20 ม.ิย. 2564
488 640626 สตคิรอบคลมุองคม์รรคทัง้หมด - 26 ม.ิย. 2564
489 640627 มชีวีติอยูก่บัความจรงิในปัจจบัุน - 27 ม.ิย. 2564
490 640703 อรยิมรรคมอีงค ์8 - 3 ก.ค. 2564
491 640704 เหนอืโลกไมใ่ชห่นโีลก - 4 ก.ค. 2564
492 640710 ธรรมะเป็นเรือ่งของเหตกุบัผล - 10 ก.ค. 2564
493 640711 การเรยีนรูจ้ติทําได ้2 แบบ - 11 ก.ค. 2564
494 640717 วัฏฏะไมม่คีวามแน่นอน - 17 ก.ค. 2564
495 640718 การดจูติดใูจ - 18 ก.ค. 2564
496 640724 สลัีพพตปรามาส - 24 ก.ค. 2564
497 640725 จติตัง้ม่ัน - 25 ก.ค. 2564
498 640731 ปัญญานําสมาธ ิ- 31 ก.ค. 2564
499 640801 ปัจจัย 4 ของจติ - 1 ส.ค. 2564
500 640807 ทอ่งเทีย่วอยูใ่นกายในใจ - 7 ส.ค. 2564
501 640808 สตปัิฏฐานเป็นทางสายเอก - 8 ส.ค. 2564
502 640814 อยูใ่หเ้ป็น ตายใหเ้ป็น - 14 ส.ค. 2564
503 640815 ใชร้า่งกายใหเ้กดิประโยชน ์- 15 ส.ค. 2564
504 640821 กรรมฐานทีเ่หมาะกบัตวัเอง - 21 ส.ค. 2564
505 640822 โลกยิธรรมและโลกตุตรธรรม - 22 ส.ค. 2564
506 640827 การปฏบัิตธิรรมคอืการลงทนุกบัชวีติ - 27 ส.ค. 2564
507 640828 ความจรงิทางโลกกบัความจรงิทางธรรม - 28 ส.ค. 2564
508 640829 ทางสายกลาง - 29 ส.ค. 2564
509 640904 บา้นทีแ่ทจ้รงิ - 4 ก.ย. 2564
510 640905 วธิดีบัเหตขุองทกุข ์- 5 ก.ย. 2564
511 640911 อยูใ่หเ้ป็นแลว้เย็นสบาย - 11 ก.ย. 2564
512 640912 อยา่มัวแตร่อถามครบูาอาจารย ์- 12 ก.ย. 2564
513 640918 ใชก้รรมเกา่เป็นทรัพยากร - 18 ก.ย. 2564
514 640919 เนิน่ชา้เพราะภาวนาผดิ - 19 ก.ย. 2564
515 640925 มองใหเ้ป็นจะเห็นธรรมะ - 25 ก.ย. 2564
516 640926 ป่วยหนักแลว้ทําอยา่งไร - 26 ก.ย. 2564
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517 641002 การดจูติ - 2 ต.ค. 2564
518 641003 มสีตริูเ้ทา่ทนัจติใจตวัเอง - 3 ต.ค. 2564
519 641009 มสีตอิยูก่บัปัจจบัุน - 9 ต.ค. 2564
520 641010 เริม่ตน้จนถงึสมัมาวมิตุต ิ- 10 ต.ค. 2564
521 641016 รักษาศลี ฝึกสมาธ ิเจรญิปัญญา - 16 ต.ค. 2564
522 641017 ชว่งสง่การบา้น - 17 ต.ค. 2564
523 641023 กรรมฐานไมเ่ลอืกกาลและสถานที ่- 23 ต.ค. 2564
524 641024 วธิยีกระดบัจติใจ - 24 ต.ค. 2564
525 641030 อารัมมณูปนชิฌาน-ลักขณูปนชิฌาน - 30 ต.ค. 2564
526 641031 งานภาวนา 3 ชัน้ - 31 ต.ค. 2564
527 641106 อยา่ถนอมรักษากเิลส - 6 พ.ย. 2564
528 641107 ขนัธท์ัง้ 5 ตกอยูใ่ตไ้ตรลักษณ์ - 7 พ.ย. 2564
529 641113 กฏแหง่กรรมยตุธิรรมเสมอ - 13 พ.ย. 2564
530 641114 เรามสีทิธิเ์ลอืกความสขุของตวัเอง - 14 พ.ย. 2564
531 641120 แนวรกุแนวรับในการภาวนา - 20 พ.ย. 2564
532 641121 ตดิชัว่ก็ทกุข ์ตดิดก็ีทกุข ์- 21 พ.ย. 2564
533 641127 ฉลาดรูก้รรมฐานทีค่วรกบัตวัเอง - 27 พ.ย. 2564
534 641128 วัดใจตวัเอง - 28 พ.ย. 2564
535 641211 สิง่ทีค่วรทําคอืความด ี- 11 ธ.ค. 2564
536 641212 จติเคลือ่นแลว้รู ้- 12 ธ.ค. 2564
537 641218 หลักตอ้งแมน่ศลิปะตอ้งม ี- 18 ธ.ค. 2564
538 641219 เขา้ใจจติก็เขา้ใจโลก - 19 ธ.ค. 2564
539 641225 ฝึกจติใหคุ้น้ชนิกบัการภาวนา - 25 ธ.ค. 2564
540 641226 เขา้ใจธรรมดาของโลก - 26 ธ.ค. 2564
541 641231 แกม้จิฉาทฏิฐดิว้ยวปัิสสนา - 31 ธ.ค. 2564
542 630101 จะเรยีนธรรมะใหเ้ขา้ใจจรงิ ๆ ตอ้งลงมอืปฏบัิต ิ- 1 ม.ค. 2563
543 630102 จติ ชอบคดิ จะทําอยา่งไร - 2 ม.ค. 2563
544 630104A ละกเิลส เจรญิกศุลใหม้ากๆ - 4 ม.ค. 2563 A
545 630104B ไมม่คํีาวา่แกใ้นวปัิสสนากรรมฐาน - 4 ม.ค. 2563 B
546 630105A รูท้นัความอยาก - 5 ม.ค. 2563 A
547 630105B สูไ้มถ่อย - 5 ม.ค. 2563 B
548 630111A ฝึกทํากรรมฐานแลว้รูท้นัจติ - 11 ม.ค. 2563 A
549 630111B ตรวจสอบผลการปฏบัิตขิองตวัเอง - 11 ม.ค. 2563 B
550 630112A วธิดีกูาย - เวทนา - จติ - 12 ม.ค. 2563 A
551 630112B ฟุ้ง ซมึ เพง่ - 12 ม.ค. 2563 B
552 630118A รปูธรรม นามธรรมสอนไตรลักษณ์ - 18 ม.ค. 2563 A
553 630118B คําถามเดมิเวลาสง่การบา้น - 18 ม.ค. 2563 B
554 630119A หลงแลว้รู ้- 19 ม.ค. 2563 A
555 630119B หมาบา้งับไมค้อ้น - 19 ม.ค. 2563 B
556 630121 การชกับังสกุลุ - 21 ม.ค. 2563
557 630124 อยา่เปลีย่นกรรมฐานบอ่ยๆ จะไมไ่ดห้ลัก - 24 ม.ค. 2563
558 630125A เจรญิสตคิอืหดัอา่นสภาวธรรม - 25 ม.ค. 2563 A
559 630125B ดํารงสตเิฉพาะหนา้ - 25 ม.ค. 2563 B
560 630126 วธิอียูเ่หนอืโลก-เขา้ถงึโลกตุระ - จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลัย - 26 ม.ค. 2563
561 630128 หดัดจูติออกนอก - 28 ม.ค. 2563
562 630131 ฝึกจนกระทัง่ใจไมท่กุข ์- 31 ม.ค. 2563
563 630201A คุม้ครองรักษาจติได ้จะพน้จากบว่งแหง่มาร - 1 ก.พ. 2563 A
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564 630201B ตอ้งภาวนาทกุวัน - 1 ก.พ. 2563 B
565 630202A ทนได ้ก็ไดแ้กน่ - 2 ก.พ. 2563 A
566 630202B สอนตามใจผูเ้รยีน - 2 ก.พ. 2563 B
567 630207 ตวัแตกหกัในการปฏบัิต ิคอื สมาธทิีถ่กูตอ้ง - 7 ก.พ. 2563
568 630208A พัฒนาการปฏบัิตขิองเราเป็นขัน้ตอน - 8 ก.พ. 2563 A
569 630208B ไมไ่ดจ้ติ ไมม่ทีางไดศ้ลี สมาธ ิปัญญา - 8 ก.พ. 2563 B
570 630208C ภาวนาตอ่หนา้พระพทุธเจา้ - 8 ก.พ. 2563 C
571 630209A สงบสขุทา่มกลางความวุน่วาย - 9 ก.พ. 2563 A
572 630209B ฝึกความเคยชนิ ใหรู้ม้ากกวา่หลง - 9 ก.พ. 2563 B
573 630210 รูส้กึตวั - 10 ก.พ. 2563
574 630215A สภาวะจะสอนธรรมะเราเอง - 15 ก.พ. 2563 A
575 630215B อะไรๆ ก็สูป้ฏบัิตไิมไ่ด ้- 15 ก.พ. 2563 B
576 630216 วธิจีะออกจากวัฏฏะ - ชมรมกลัยาณธรรม - 16 ก.พ. 2563 
577 630219 ยากทีส่ดุคอืการเจรญิสตใินชวีติประจําวัน - 19 ก.พ. 2563 
578 630222A หลักปฏบัิตขิัน้ตน้ - 22 ก.พ. 2563 A
579 630222B กวาดบา้นใหเ้ป็นการปฏบัิตธิรรม - 22 ก.พ. 2563 B
580 630223A เลอืกใชส้ตปัิญญาเพือ่ความพน้ทกุข ์- 23 ก.พ. 2563 A
581 630223B การภาวนาตอ้งทุม่เท - 23 ก.พ. 2563 B
582 630226 คําถามทีจํ่าเป็นในการปฏบัิต ิ- 26 ก.พ. 2563
583 630301 ฝึกภาวนาตัง้แตช่าตนิี ้- 1 ม.ีค. 2563
584 630304 การเจรญิวปัิสสนาทีแ่ทจ้รงิ - 4 ม.ีค. 2563
585 630307 คอยรูท้นักเิลส ใจจะมสีมาธดิขี ึน้ - 7 ม.ีค. 2563
586 630308 ใหเ้วลากบัตวัเองใหม้าก ยุง่กบัคนอืน่เทา่ทีจํ่าเป็น - 8 ม.ีค. 2563
587 630310 เห็นแกต่วัภาวนาไมข่ึน้ - 10 ม.ีค. 2563
588 630314 มภีพเมือ่ไร มทีกุขเ์มือ่นั้น้ - 14 ม.ีค. 2563
589 630315 วปัิสสนากรรมฐาน - 15 ม.ีค. 2563
590 630518 เรยีนรูจ้ากงานศพ - 18 พ.ค. 2563
591 630523 ฝึกใหไ้ดจ้ติผูรู้ ้จงึพรอ้มเดนิปัญญา - 23 พ.ค. 2563
592 630524 สมาธชินดิสงบ สมาธชินดิตั ้งม่ัน - 24 พ.ค. 2563
593 630530 จติหยบิฉวยจติ - 30 พ.ค. 2563
594 630531 ลกธรรม ๘ ประการ - 31 พ.ค. 2563
595 630606 ทําหนา้ทีไ่มค่รบ บรรลไุมไ่ ด ้- 6 ม.ิย. 2563
596 630607 จดุตัง้ตน้ทัง้หมดมาจากสต ิ- 7 ม.ิย. 2563
597 630613 ทํากรรมฐานทีเ่ราทําได ้- 13 ม.ิย. 2563
598 630705 สรา้งตวัเองใหเ้ป็นพระ - 5 ก.ค. 2563
599 630725 มตีน้ทนุแลว้ ตอ้งตอ่ยอดด ้วยความพากเพยีร - 25 ก.ค. 2563
600 630726 วธิกีารปฏบัิตสํิาหรับผูด้จูติ - 26 ก.ค. 2563
601 630801 วธิเีรยีนธรรมะทําอยา่งไร - 1 ส.ค. 2563
602 630802 คําสอนหลวงปู่  - อยา่สง่จติ ออกนอก - 2 ส.ค. 2563
603 630808 ความขีเ้กยีจไมเ่คยพาใครใหไ้ดด้ ี- 8 ส.ค. 2563
604 630809 ชาวพทุธทีแ่ทจ้รงิ ตอ้งดจู ากของจรงิ - 9 ส.ค. 2563
605 630815 ถา้ปฏบัิตถิกู ตวักจูะเล็กลง - 15 ส.ค. 2563
606 630816 ทีจ่ะรูส้กึตวั - 16 ส.ค. 2563
607 630822 ธรรมะของพระพทุธเจา้ชดัเจนแจม่แจง้ - 22 ส.ค. 2563
608 630823 รูท้กุขแ์จม่แจง้ คอืถงึทีส่ดุแหง่ทกุข ์- 23 ส.ค. 2563
609 630829 สต ิคอืสิง่จําเป็นตลอดสายของการปฏบัิต ิ- 29 ส.ค. 2563
610 630830 ทางสายกลางคอืรูอ้ยา่งทีมั่นเป็น - 30 ส.ค. 2563
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611 630905 ขนัธ ์5 ทัง้หมดไมเ่ทีย่ง - 5 ก.ย. 2563
612 630906 สูก้บัตณัหาดว้ยสตแิละปัญญา - 6 ก.ย. 2563
613 630912 เห็นทกุขจ์งึละได ้- 12 ก.ย. 2563
614 630913 วธิแียกขนัธ ์- 13 ก.ย. 2563
615 630919 มลีมหายใจเป็นเพือ่นจนวันตาย - 19 ก.ย. 2563
616 630920 ทกุอยา่งเปลีย่นแปลงเป็นธรรมดา - 20 ก.ย. 2563
617 630926 ไมเ่ผล ไมเ่พง่ - 26 ก.ย. 2563
618 630927 วเิสสและสามัญญลักษณะ - 27 ก.ย. 2563
619 631003 จติผูรู้ ้- 3 ต.ค. 2563
620 631004 บญุทีป่ระกอบดว้ยปัญญา - 4 ต.ค. 2563
621 631010 แยกจติออกจากขนัธ ์- 10 ต.ค. 2563
622 631011 ดจูติดใูจของเราเอง - 11 ต.ค. 2563
623 631013 อยูบ่า้นใหเ้หมอืนอยูวั่ด - 13 ต.ค. 2563
624 631017 ไมแ่ทรกแซงแตง่จติใหผ้ดิธรรมชาต ิ- 17 ต.ค. 2563
625 631018 รูก้เิลสอยา่งทีมั่นเป็น - 18 ต.ค. 2563
626 631023 คอยรูท้นัทีใ่จไมใ่ชท่ีต่วัอารมณ์ - 23 ต.ค. 2563
627 631024 สงัขารเุปกขาญาณ - 24 ต.ค. 2563
628 631025 ยดึถอืมากก็ทกุขม์าก - 25 ต.ค. 2563
629 631031 เริม่ตน้ถงึรูแ้จง้ - 31 ต.ค. 2563
630 631101 ปัญญานําสมาธ ิ- 1 พ.ย. 2563
631 631107 ดจูติจะไดส้มาธอิตัโนมัต ิ- 7 พ.ย. 2563
632 631108 ขนัธ ์5 ไมใ่ชเ่รา - 8 พ.ย. 2563
633 631114 เมตตาเป็น ชวีติก็รม่เย็นเ ป็นสขุ - 14 พ.ย. 2563
634 631115 การเขา้สูค่วามเป็นกลาง - 15 พ.ย. 2563
635 631121 จติเป็นผูรู้อ้ารมณ์ - 21 พ.ย. 2563
636 631122 ใหม้สีต ิ- 22 พ.ย. 2563
637 631126 ภาวนาจนพึง่ตวัเองได ้- 26 พ.ย. 2563
638 631128 อยา่ไวใ้จกเิลส - 28 พ.ย. 2563
639 631129 โลกวุน่วายไปตามธรรมดาของโลก - 29 พ.ย. 2563
640 631205 สะสมอยา่งไรก็ไดอ้ยา่งนัน้ - 5 ธ.ค. 2563
641 631206 รูท้นัใจเขา้ไปตรงๆ - 6 ธ.ค. 2563
642 631207 ใหต้ัง้ใจภาวนา - 7 ธ.ค. 2563
643 631210 มสีตเิป็นเครือ่งป้องกนัตวั - 10 ธ.ค. 2563
644 631212 เตรยีมตวัตาย - 12 ธ.ค. 2563
645 631213 เรยีนกรรมฐานเหมอืนทํางานวจัิย - 13 ธ.ค. 2563
646 631219 สมาธทิีใ่ชเ้ดนิปัญญา - 19 ธ.ค. 2563
647 631220 มันยากเพราะใจเราเหลาะแหละ - 20 ธ.ค. 2563
648 631226 จติตัง้ม่ันเป็นเครือ่งมอื  จติสงบเป็นพลัง - 26 ธ.ค. 2563
649 631227 อยูก่บัโลกแบบบัวไมเ่ปียกน้ํา - 27 ธ.ค. 2563
650 631231 ภาวนาไปแลว้ชวีติจะไมข่าดทนุ - 31 ธ.ค. 2563
651 620101A การปฏบัิตเิพือ่ความพน้ทกุข ์- 1 ม.ค. 2562 A
652 620101B จติเคลือ่นแลว้รูท้นัการปฏบัิตสิบาย - 1 ม.ค. 2562 B
653 620105A ทํากรรมฐานเพือ่รูท้นัจติ - 5 ม.ค. 2562 A
654 620105B ฝึกใหไ้ดจ้ติมา - 5 ม.ค. 2562 B
655 620106A สมาธไิมพ่อเดนิปัญญาไมไ่ดผ้ล - 6 ม.ค. 2562 A
656 620106B เห็นตามความเป็นจรงิจงึเบือ่หน่าย - 6 ม.ค. 2562 B
657 620112A พระนพิพาน - 12 ม.ค. 2562 A
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658 620112B เรายงัมกีเิลสเราไมใ่ชค่นด ี- 12 ม.ค. 2562 B
659 620113 หลักสตูรเฉพาะของพระพทุธศาสนา - คณะครศุาสตร ์จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลัย - 13 ม.ค. 2562
660 620119A การเรยีนรูก้ายใจตวัเองไมใ่ชเ่รือ่งยาก - 19 ม.ค. 2562 A
661 620119B คณุสมบัตขิองจติผูรู้ ้- 19 ม.ค. 2562 B
662 620120A พทุโธ - 20 ม.ค. 2562 A
663 620120B ใจทีร่องรับธรรมะได ้- 20 ม.ค. 2562 B
664 620127 ดกูายเพือ่ใหเ้ห็นจติ - 27 ม.ค. 2562
665 620202A กรรมฐานในสภาวะทียํ่า่แย ่- 2 ก.พ. 2562 A
666 620202B จติดวงสดุทา้ย - 2 ก.พ. 2562 B
667 620203 จติทีฝึ่กดแีลว้นําความสขุมาให ้- บา้นจติสบาย - 3 ก.พ. 2562
668 620209A เรยีนรูโ้ลก - 9 ก.พ. 2562 A
669 620209B ทําอยา่งไรจะไมท่กุข ์- 9 ก.พ. 2562 B
670 620210A เรากําลังตายอยูต่ลอดเวลา - 10 ก.พ. 2562 A
671 620210B คําบรกิรรมไมทํ่าใหแ้น่น - 10 ก.พ. 2562 B
672 620216 อยากเมือ่ไรทกุขเ์มือ่นัน้ - 16 ก.พ. 2562
673 620217 ชาํระลา้งกเิลสออกจากใจเรา - มหาวทิยาลัยเทคโนโลยรีาชมงคลกรงุเทพ - 17 ก.พ. 2562
674 620219A ภาวนายากหรอืงา่ยไดผ้ลชา้หรอืเร็ว - 19 ก.พ. 2562 A
675 620219B รูอ้ยา่งทีมั่นเป็น - 19 ก.พ. 2562 B
676 620219C ฝึกตวัเองดแีลว้คอ่ยฝึกผูอ้ืน่ - 19 ก.พ. 2562 C
677 620223A ปฏบัิตไิมไ่ดเ้พราะไมป่ฏบัิต ิ- 23 ก.พ. 2562 A
678 620223B อยากเป็นพระโสดาบัน - 23 ก.พ. 2562 B
679 620224 มรรคผลในชวีตินี ้- มสธ. - 24 ก.พ. 2562
680 620302A ไมอ่ดทนไมไ่ดข้องด ี- 2 ม.ีค. 2562 A
681 620302B พระวนัิยชว่ยใหพ้ระมสีต ิ- 2 ม.ีค. 2562 B
682 620303A ทางสายกลาง - 3 ม.ีค. 2562 A
683 620303B กอ่นจะเป็นพระอรยิะ - 3 ม.ีค. 2562 B
684 620309A เสน้ทางสูค่วามพน้ทกุข ์- 9 ม.ีค. 2562 A
685 620309B เรยีนธรรมคู ่- 9 ม.ีค. 2562 B
686 620310 เจรญิปัญญาไมเ่ป็นยงัภมูใิจไมไ่ด ้- มสธ. - 10 ม.ีค. 2562
687 620313A สิง่ใดเกดิสิง่นัน้ตอ้งดบั - 13 ม.ีค. 2562 A
688 620313B ทิง้ปัจจบัุนเมือ่ไร พลาดทนัท ี- 13 ม.ีค. 2562 B
689 620316A ทิง้ปัจจบัุนเมือ่ไรพลาดทนัท ี- 16 ม.ีค. 2562 A
690 620316B ความปรงุแตง่ - 16 ม.ีค. 2562 B
691 620317A หลักในการฝึกจติใจ - 17 ม.ีค. 2562 A
692 620317B รูส้กึตวั - 17 ม.ีค. 2562 B
693 620324 เทคนคิการทํากรรมฐาน - 24 ม.ีค. 2562
694 620330A รูเ้ทา่ทนัความปรงุแตง่ - 30 ม.ีค. 2562 A
695 620330B ฝึกสตไิมไ่ดฝึ้กเพือ่ละกเิลส - 30 ม.ีค. 2562 B
696 620331A วธิแีกท้กุข ์- 31 ม.ีค. 2562 A
697 620331B ไมไ่ดป้ฏบัิตเิพือ่หา้มไมใ่หจ้ติเคลือ่น - 31 ม.ีค. 2562 B
698 620406A จติตสกิขา - 6 เม.ย. 2562 A
699 620406B เริม่ตน้ทีค่ดิด ี- 6 เม.ย. 2562 B
700 620407A โลกตุรธรรม - 7 เม.ย. 2562 A
701 620407B วธิใีหเ้กดิจติรู ้- 7 เม.ย. 2562 B
702 620413A อยา่เกลยีดทกุข ์- 13 เม.ย. 2562 A
703 620413B ไมม่ผีูรู้แ้ยกขนัธไ์มเ่ป็น - 13 เม.ย. 2562 B
704 620414A รูท้นัลงทีจ่ติสตปัิญญาซกัฟอกในจติ - 14 เม.ย. 2562 A
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705 620414B สมดลุของจติ - 14 เม.ย. 2562 B
706 620415A คดิดก็ีใจเย็นคดิไมเ่ป็นจะเย็นสบาย - 15 เม.ย. 2562 A
707 620415B ตราบใดยงัมกีเิลสตอ้งปฏบัิต ิ- 15 เม.ย. 2562 B
708 620420A ตัง้ม่ัน เป็นกลาง ไมข่ีเ้กยีจ - 20 เม.ย. 2562 A
709 620420B ปลอ่ยจติใหทํ้างาน - 20 เม.ย. 2562 B
710 620421A เวทนาของจติ - 21 เม.ย. 2562 A
711 620421B จติตัง้ม่ันและเป็นกลาง - 21 เม.ย. 2562 B
712 620427A เรยีนจากของทีม่จีรงิ - 27 เม.ย. 2562 A
713 620427B การภาวนาสําหรับผูส้งูอาย ุ- 27 เม.ย. 2562 B
714 620428 ธรรมะคอืเรือ่งของตวัเราเอง - จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลัย - 28 เม.ย. 2562
715 620504A สูก้เิลสฝึกตวัเอง - 4 พ.ค. 2562 A
716 620504B มสีตกิบัสมาธเิห็นไตรลักษณ์ - 4 พ.ค. 2562 B
717 620505 ไมไ่ดจ้ติไมไ่ดธ้รรมะ - บา้นจติสบาย - 5 พ.ค. 2562
718 620511A รูเ้ทา่ทนัจนพน้ความปรงุแตง่ - 11 พ.ค. 2562 A
719 620511B ผูเ้ห็นภัยในวัฏฏะ - 11 พ.ค. 2562 B
720 620512A หนา้ทีต่อ่ทกุขไ์มใ่ชก่ารละแตค่อืการรู ้- 12 พ.ค. 2562 A
721 620512B ความเป็นกลางสําคญัมาก - 12 พ.ค. 2562 B
722 620518A เรยีนรูล้งทีจ่ติ - 18 พ.ค. 2562 A
723 620518B อยากไดธ้รรมะตอ้งทําเหต ุ- 18 พ.ค. 2562 B
724 620518C ความยากของการปฏบัิต ิ- 18 พ.ค. 2562 C
725 620519A รวมการปฏบัิตเขา้ในชวีติจรงิใหไ้ด ้- 19 พ.ค. 2562 A
726 620519B รูส้กึกายรูส้กึใจ - 19 พ.ค. 2562 B
727 620520 รูส้กึตวัใหต้อ่เนือ่ง - 20 พ.ค. 2562
728 620525A พัฒนาจติวญิญาณใหส้งูขึน้ไป - 25 พ.ค. 2562 A
729 620525B ใหจ้ติไดเ้รยีนรู ้- 25 พ.ค. 2562 B
730 620526 ลงทนุใหก้บัชวีติตวัเอง - มสธ. - 26 พ.ค. 2562
731 620527 ตายไปไมต่กตํา่ - วัดเขาดนิวนาราม - 27 พ.ค. 2562
732 620602 วปัิสสนาตอ้งเห็นสภาวะ - 2 ม.ิย. 2562
733 620603 สะสมอนิทรยีใ์หแ้กก่ลา้ - 3 ม.ิย. 2562
734 620607 เรยีนรูค้วามจรงิของกายของจติใจใหไ้ด ้- วัดป่าสวรรคพ์รหม ประเทศลาว - 7 ม.ิย. 2562
735 620608A ความดสีงูสดุคอืการเจรญิปัญญา - นครเวยีงจันทน ์ประเทศลาว - 8 ม.ิย. 2562 A
736 620608B ภาพรวมของการปฏบัิต ิ- นครเวยีงจันทน ์ประเทศลาว - 8 ม.ิย. 2562 B
737 620609A สมาธทิีถ่กูตอ้ง - นครเวยีงจันทน ์ประเทศลาว - 9 ม.ิย. 2562 A
738 620609B การพน้ทกุขส์ิน้เชงิ - นครเวยีงจันทน ์ประเทศลาว - 9 ม.ิย. 2562 B
739 620615 การปฏบัิตไิมย่าก - 15 ม.ิย. 2562
740 620616A วสิทุธ ิ7 - 16 ม.ิย. 2562 A
741 620616B ศลิปะของการปฏบัิต ิ- 16 ม.ิย. 2562 B
742 620622A ฤทธิท์ีสํ่าคญัคอืฤทธิท์ีล่า้งกเิลสได ้- 22 ม.ิย. 2562 A
743 620622B ดจูติไดใ้หด้จูติดจูติไมไ่ดใ้หด้กูาย - 22 ม.ิย. 2562 B
744 620623 คอ่ยๆ ภาวนา จะเห็นพัฒนาการของตวัเอง - มสธ. - 23 ม.ิย. 2562
745 620629 ชัว่ตอ้งละดตีอ้งเจรญิ - 29 ม.ิย. 2562
746 620630A นมิติวปัิสสนูปกเิลส - 30 ม.ิย. 2562 A
747 620630B สมาธปัิญญา - 30 ม.ิย. 2562 B
748 620706A ครบูาอาจารย ์- 6 ก.ค. 2562 A
749 620706B หนา้ทีค่อืเจรญิสตปัิฏฐาน - 6 ก.ค. 2562 B
750 620707A เรยีนความจรงิจากของจรงิ - 7 ก.ค. 2562 A
751 620707B รูท้กุขแ์จม่แจง้ - 7 ก.ค. 2562 B
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752 620713A อา่นจติตนเอง - 13 ก.ค. 2562 A
753 620713B พึง่ตนเอง - 13 ก.ค. 2562 B
754 620714A ภาวนาเพือ่ความหลดุพน้ - 14 ก.ค. 2562 A
755 620714B มปัีญญาถงึจะเห็นทนักเิลส - 14 ก.ค. 2562 B
756 620715 กอ่นลงมอืปฏบัิตริะวังความคดิของตวัเอง - 15 ก.ค. 2562
757 620716A 2 สิง่ทีไ่มค่วรประพฤตปิฏบัิต ิ- 16 ก.ค. 2562 A
758 620716B เกนิจากรูก็้ผดิแลว้ - 16 ก.ค. 2562 B
759 620716C เดนิทกุวันวันหนึง่ก็ถงึ - 16 ก.ค. 2562 C
760 620717 สมาธเิหตใุกลใ้หเ้กดิปัญญา - 17 ก.ค. 2562
761 620720A ไมม่ธีรรมะอืน่เสมอดว้ยความรูส้กึตวั - 20 ก.ค. 2562 A
762 620720B รูส้กึตวัไมไ่ดภ้าวนาตอ่ไมไ่ด ้- 20 ก.ค. 2562 B
763 620721A พัฒนาจติใจตวัเองเป็นลําดบั - 21 ก.ค. 2562 A
764 620721B จดุตัง้ตน้ - 21 ก.ค. 2562 B
765 620727A ประตสููธ่รรมะ - 27 ก.ค. 2562 A
766 620727B คนทีม่าวัดไมใ่ชค่นดทีัง้หมด - 27 ก.ค. 2562 B
767 620728 เรยีนรูเ้บือ้งหลังความคดิ คําพดู การกระทํา - มสธ. - 28 ก.ค. 2562
768 620729 ศนูยร์วมอยูท่ีจ่ติดวงเดยีว - 29 ก.ค. 2562
769 620803A มรรคมอีงค ์8 เริม่มาจากการมสีต ิ- 3 ส.ค. 2562 A
770 620803B พอรูต้วัเป็นแลว้ไมย่าก - 3 ส.ค. 2562 B
771 620804 ความรูส้กึตวัเป็นเรือ่งใหญ ่- บา้นจติสบาย - 4 ส.ค. 2562
772 620810A อาศยัสตริูเ้ทา่ทนัจติ - 10 ส.ค. 2562 A
773 620810B กเิลสบงการพฤตกิรรม - 10 ส.ค. 2562 B
774 620811A รูท้กุขเ์มือ่ไรละสมทุยัเมือ่นัน้ - 11 ส.ค. 2562 A
775 620811B รูจั้กเลอืกเรยีนตามจรตินสิยั - 11 ส.ค. 2562 B
776 620812 เครือ่งชว่ยใหรู้ส้กึตวัเกง่ๆ - 12 ส.ค. 2562
777 620817A ความทกุขจ์ะมาถงึเมือ่ไรไมรู่ ้- 17 ส.ค. 2562 A
778 620817B เด็ดเดีย่วในการภาวนา - 17 ส.ค. 2562 B
779 620818A ธรรมะคดิเอาไมไ่ด ้- 18 ส.ค. 2562 A
780 620818B ธรรมะไมไ่ดอ้ยูท่ีวั่ด - 18 ส.ค. 2562 B
781 620821 จติเหมอืนน้ํา - 21 ส.ค. 2562
782 620823 จดุทีต่อ้งฝึกกนัหนัก - 23 ส.ค. 2562
783 620824A เรยีนใหห้ายโง ่- 24 ส.ค. 2562 A
784 620824B สรปุการปฏบัิต ิ- 24 ส.ค. 2562 B
785 620825 เรยีนใหถ้งึจติถงึใจ - 25 ส.ค. 2562
786 620829 ศาสนาพทุธเป็นกรรมวาทกีบัวริยิวาท ี- 29 ส.ค. 2562
787 620831A ปัญญาล้ําหนา้ - 31 ส.ค. 2562 A
788 620831B รูส้กึแน่นเพราะจงใจด ู- 31 ส.ค. 2562 B
789 620901A ปฏบัิตใิหถ้กูปฏบัิตใิหม้ากพอ - 1 ก.ย. 2562 A
790 620901B จติทีฝึ่กดแีลว้นําความสขุมาให ้- 1 ก.ย. 2562 B
791 620907A ศาสนาพทุธแท ้ๆ เป็นเรือ่งของปัญญา - 7 ก.ย. 2562 A
792 620907B คําสอนหลวงปู่ ม่ัน - 7 ก.ย. 2562 B
793 620908A เรยีนใหใ้จยอมรับความจรงิ - 8 ก.ย. 2562 A
794 620908B ทําสมาธเินิน่ชา้คดิพจิารณามากฟุ้งซา่น - 8 ก.ย. 2562 B
795 620911 ความปรงุแตง่ของจติ - 11 ก.ย. 2562
796 620914A นพิพาน - 14 ก.ย. 2562 A
797 620914B ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง - 14 ก.ย. 2562 B
798 620915A จดุสําคญัคอืจติตอ้งถกู - 15 ก.ย. 2562 A
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799 620915B ถามใหน้อ้ยดใูหม้าก - 15 ก.ย. 2562 B
800 620921A แกน่อยูท่ีจ่ติ - 21 ก.ย. 2562 A
801 620921B ใจออกนอกตลอดจะเอาดไีดอ้ยา่งไร - 21 ก.ย. 2562 B
802 620922 กรรมฐานเพือ่ลา้งความเห็นผดิ - มสธ. - 22 ก.ย. 2562
803 620926 ฉกีหนา้กากตวัเอง - 26 ก.ย. 2562
804 620928A ทีพ่ึง่ทีอ่าศยัทีแ่ทจ้รงิ - 28 ก.ย. 2562 A
805 620928B วธิดีจูติ - 28 ก.ย. 2562 B
806 620929A วธิฝึีกสมาธ ิ- 29 ก.ย. 2562 A
807 620929B อา่นใจตวัเองบอ่ยๆ - 29 ก.ย. 2562 B
808 621005A การปฏบัิตภิาคสนาม - 5 ต.ค. 2562 A
809 621005B หลักสตูรการปฏบัิตธิรรม - 5 ต.ค. 2562 B
810 621006A หลวงพอ่พาฝึกรูล้มหายใจ - 6 ต.ค. 2562 A
811 621006B มจิฉาทฏิฐมิาจากการหมายรูผ้ดิ - 6 ต.ค. 2562 B
812 621012A โจทยค์อืตอ้งพน้ทกุข ์- 12 ต.ค. 2562 A
813 621012B โยนโิสมนสกิารสําคญัทีส่ดุ - 12 ต.ค. 2562 B
814 621013A ทางสายเดยีวเพือ่ความบรสิทุธิห์ลดุพน้ - 13 ต.ค. 2562 A
815 621013B ระบบของพระพทุธเจา้ - 13 ต.ค. 2562 B
816 621014 ปัญญานําสมาธ ิ- 14 ต.ค. 2562
817 621019A จติตานุปัสสนา - 19 ต.ค. 2562 A
818 621019B ฝึกตนเองดแีลว้ถงึฝึกผูอ้ืน่ - 19 ต.ค. 2562 B
819 621020A เหตกุบัผลในศาสนาพทุธ - 20 ต.ค. 2562 A
820 621020B ทอดกฐนิแบบลดละกเิลส - 20 ต.ค. 2562 B
821 621023 ไมพั่กไมเ่พยีร - 23 ต.ค. 2562
822 621026A จติผูรู้ ้- 26 ต.ค. 2562 A
823 621026B คอ่ยๆเรยีนสิง่ทีผ่ดิ - 26 ต.ค. 2562 B
824 621027 ธรรมหยาบหรอืละเอยีดสอนไตรลักษณ์เทา่กนั - มสธ. - 27 ต.ค. 2562
825 621102A แตกหกัลงทีจ่ติ - 2 พ.ย. 2562 A
826 621102B ไมเ่ผลอไมเ่พง่ - 2 พ.ย. 2562 B
827 621103 วธิดีจูติในเบือ้งตน้ - บา้นจติสบาย - 3 พ.ย. 2562
828 621109A ฝึกใหไ้ดจ้ติผูรู้ ้- 9 พ.ย. 2562 A
829 621109B เสน้ทางของการเจรญิปัญญาในฌาน - 9 พ.ย. 2562 B
830 621110A วเิวกสปัปายะ - 10 พ.ย. 2562 A
831 621110B ปลดปลอ่ยคกุทีข่งัใจเรา - 10 พ.ย. 2562 B
832 621121 เห็นรา่งกายหายใจ - 21 พ.ย. 2562
833 621122 ตอ้งอาศยัคดิ - 22 พ.ย. 2562
834 621123A พระเหนอืพรหม - 23 พ.ย. 2562 A
835 621123B รูท้นักเิลสถงึจะพัฒนาได ้- 23 พ.ย. 2562 B
836 621124 ถา้ภาวนาถกูหลักจะเปลีย่นตวัเองไดอ้ยา่งรวดเร็ว - มสธ. - 24 พ.ย. 2562
837 621127 กรอบทัง้หมดของการปฏบัิตธิรรม - 27 พ.ย. 2562
838 621130A สมาธชิัน้เลศิ - 30 พ.ย. 2562 A
839 621130B มุง่ทําทีเ่หต ุ- 30 พ.ย. 2562 B
840 621201A วธิเีพิม่พลังของสมาธ ิ- 1 ธ.ค. 2562 A
841 621201B สรา้งคณุงามความดใีหต้วัเอง - 1 ธ.ค. 2562 B
842 621204 เห็นทกุขแ์ลว้ถงึจะวาง - 4 ธ.ค. 2562
843 621205 เด็ดเดีย่วในการฝึกตวัเอง - 5 ธ.ค. 2562
844 621206 เหตใุกลใ้หก้ศุลทัง้หลายเกดิ - 6 ธ.ค. 2562
845 621207A ปรับตวัไดจ้ะรอดปรับใจไดจ้ะไมท่กุข ์- 7 ธ.ค. 2562 A
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846 621207B ของขวัญใหห้ลวงพอ่ - 7 ธ.ค. 2562 B
847 621208A ทางแยก - 8 ธ.ค. 2562 A
848 621208B เดนิรูส้กึตวั - 8 ธ.ค. 2562 B
849 621210 เหตกุบัผล - 10 ธ.ค. 2562
850 621214A วธิพัีฒนาจติใหพ้รอ้มเจรญิปัญญา - 14 ธ.ค. 2562 A
851 621214B อายเุยอะ ตอ้งเอากายมาชว่ย - 14 ธ.ค. 2562 B
852 621215A ปัญหาอยูท่ีล่ะเลยไมส่นใจจะรู ้- 15 ธ.ค. 2562 A
853 621215B เตรยีมพรอ้มทีจ่ะอยูค่นเดยีวใหไ้ด ้- 15 ธ.ค. 2562 B
854 621219 เรยีนเขา้มาไมถ่งึใจไมไ่ดส้าระของการปฏบัิต ิ- 19 ธ.ค. 2562
855 621221A สต ิ- 21 ธ.ค. 2562 A
856 621221B จะเป็นจะตายตอ้งปฏบัิต ิ- 21 ธ.ค. 2562 B
857 621222 ทางออกจากทกุข ์- จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลัย - 22 ธ.ค. 2562
858 621225 ภาวนาไมใ่ชเ่พือ่จะเอา - 25 ธ.ค. 2562
859 621228A ทําเหตถุกูตอ้งแลว้มรรคผลเกดิเอง - 28 ธ.ค. 2562 A
860 621228B บญุทีส่มบรูณ์ - 28 ธ.ค. 2562 B
861 621229A การเจรญิสตเิป็นเรือ่งใหญร่ปูแบบเป็นเรือ่งรอง - 29 ธ.ค. 2562 A
862 621229B สมัมาทฏิฐคิอืตวัจรงิของพระพทุธศาสนา - 29 ธ.ค. 2562 B
863 621231 วางแผนมทีศิทางในการปฏบัิต ิ- 31 ธ.ค. 2562
864 610101A กฎแหง่กรรม - 1 ม.ค. 2561 A
865 610101B วปัิสสนาไมย่าก - 1 ม.ค. 2561 B
866 610106A มสีตริูท้นัจติทีเ่คลือ่น - 6 ม.ค. 2561 A
867 610106B ฝึกลดละกเิลส - 6 ม.ค. 2561 B
868 610107A ภพของนักปฏบัิต ิ- 7 ม.ค. 2561 A
869 610107B สบืทอดธรรมะอยา่งไรในสงัคมทีเ่ปลีย่นแปลง - 7 ม.ค. 2561 B
870 610113A ศตัรขูองการภาวนา - 13 ม.ค. 2561 A
871 610113B ปลโิพธเครือ่งกงัวลใจ - 13 ม.ค. 2561 B
872 610114A เขา้ใจจติตวัเอง - 14 ม.ค. 2561 A
873 610114B อทิธบิาท 4 - 14 ม.ค. 2561 B
874 610121A กรรมเกา่กรรมใหม ่- 21 ม.ค. 2561 A
875 610121B สมัมาทฏิฐคิอืเนือ้แทข้องพระพทุธศาสนา - 21 ม.ค. 2561 B
876 610127A ศลีทีพ่ระอรยิะชมเชย - 27 ม.ค. 2561 A
877 610127B สตแิละสมาธทิีถ่กูตอ้ง - 27 ม.ค. 2561 B
878 610128 เทา่เทยีมกนัดว้ยความเป็นไตรลักษณ์ - 28 ม.ค. 2561
879 610203A พัฒนาจติใจตวัเอง - 3 ก.พ. 2561 A
880 610203B ตายแลว้ไปไหน - 3 ก.พ. 2561 B
881 610204A ความสขุเหมอืนภาพลวงตา - 4 ก.พ. 2561 A
882 610204B รูโ้ดยไมเ่จตนาจะรู ้- 4 ก.พ. 2561 B
883 610210A จติหนึง่ - 10 ก.พ. 2561 A
884 610210B ฝึกจติใจใหอ้ยูก่บัตวัเอง - 10 ก.พ. 2561 B
885 610211A วธิดีวูา่กายใจคอืตวัทกุข ์- 11 ก.พ. 2561 A
886 610211B ถามใหน้อ้ยสงัเกตใหม้าก - 11 ก.พ. 2561 B
887 610217A อยา่เป็นปฏปัิกษ์กบัสิง่แวดลอ้ม - 17 ก.พ. 2561 A
888 610217B แยกธาตแุยกขนัธ ์- 17 ก.พ. 2561 B
889 610218A อนิทรยีแ์กก่ลา้ - 18 ก.พ. 2561 A
890 610218B ไมต้ายสดุทา้ยคอือดทน - 18 ก.พ. 2561 B
891 610224A ฝึกเล็กนดิเดยีว - 24 ก.พ. 2561 A
892 610224B ฟังธรรมดว้ยความเคารพ - 24 ก.พ. 2561 B
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893 610225A ธรรมะไมย่าก - 25 ก.พ. 2561 A
894 610225B ธรรมดาคอืธรรมะ - 25 ก.พ. 2561 B
895 610226 เป้าหมายของการปฏบัิตธิรรม - หมูบ่า้นสจัธรรม จ.เชยีงใหม ่- 26 ก.พ. 2561
896 610301A กรรมฐาน 2-in-1 - 1 ม.ีค. 2561 A
897 610301B บญุมหีลายระดบั - 1 ม.ีค. 2561 B
898 610301C ตอ้งสู ้- 1 ม.ีค. 2561 C
899 610303A หนคีวามจรงิไมม่วัีนสําเร็จ - 3 ม.ีค. 2561 A
900 610303B เดนิดว้ยตวัเอง - 3 ม.ีค. 2561 B
901 610304A ไมเ่รยีนเรือ่งจติไมไ่ดส้มาธทิีถ่กูตอ้ง - 4 ม.ีค. 2561 A
902 610304B ไมเ่กนิกรรม - 4 ม.ีค. 2561 B
903 610310A ปลกุตวัเองใหต้ืน่ - 10 ม.ีค. 2561 A
904 610310B บรกิรรมเป็นจะกา้วหนา้ - 10 ม.ีค. 2561 B
905 610311A จติทําหนา้ทีเ่กนิรูจ้ะทกุข ์- 11 ม.ีค. 2561 A
906 610311B เรยีนสว่นนอ้ยรูท้ัง้หมด - 11 ม.ีค. 2561 B
907 610318 กถาวัตถ ุ10 - 18 ม.ีค. 2561
908 610324A ตอ้งเห็นสภาวะ - 24 ม.ีค. 2561 A
909 610324B ปัญหาใหญข่องนักปฏบัิต ิ- 24 ม.ีค. 2561 B
910 610325A ใจเราเองทีใ่หค้า่ - 25 ม.ีค. 2561 A
911 610325B ความคดิปิดบังความจรงิ - 25 ม.ีค. 2561 B
912 610331A ถา้จติถกูกรรมฐานอะไรก็ถกูหมด - 31 ม.ีค. 2561 A
913 610331B วสิทุธเิทพ - 31 ม.ีค. 2561 B
914 610401A เรยีนรูท้กุข ์- 1 เม.ย. 2561 A
915 610401B ขนัต ิ- 1 เม.ย. 2561 B
916 610407A รูส้กึตวัทัว่พรอ้ม - 7 เม.ย. 2561 A
917 610407B ความเหมอืนในความตา่ง - 7 เม.ย. 2561 B
918 610408A ตดิอยูใ่นภพ - 8 เม.ย. 2561 A
919 610408B พรอ้มจะตาย - 8 เม.ย. 2561 B
920 610413A โลกไมม่อีะไรดา้นเดยีว - 13 เม.ย. 2561 A
921 610413B กราบทีค่ณุธรรม - 13 เม.ย. 2561 B
922 610414A กระทบแลว้กระเทอืน - 14 เม.ย. 2561 A
923 610414B ใจรูไ้มใ่ชเ่รารู ้- 14 เม.ย. 2561 B
924 610415A เสน้ทางเดนิสูพ่ระนพิพาน - 15 เม.ย. 2561 A
925 610415B วัดใจทกุไตรมาส - 15 เม.ย. 2561 B
926 610421A คนประมาท - 21 เม.ย. 2561 A
927 610421B หนีต้อ้งใช ้- 21 เม.ย. 2561 B
928 610422 จติ - 22 เม.ย. 2561
929 610428A ภาวนาเก็บเล็กเก็บนอ้ย - 28 เม.ย. 2561 A
930 610428B เมตตา - 28 เม.ย. 2561 B
931 610429 วธิเีรยีนธรรมะ - 29 เม.ย. 2561
932 610505A ยมืโลกมาใช ้- 5 พ.ค. 2561 A
933 610505B รูส้กึตวัไดแ้ลว้ดไูตรลักษณ์ - 5 พ.ค. 2561 B
934 610506A อยูท่ีต่ัง้ใจเอาจรงิแคไ่หน - 6 พ.ค. 2561 A
935 610506B คดิเอาไมไ่ด ้- 6 พ.ค. 2561 B
936 610509 การปฏบัิตไิมย่าก - 9 พ.ค. 2561
937 610512A โยนโิสนมนสกิาร - 12 พ.ค. 2561 A
938 610512B ขีเ้กยีจ เบือ่ เป็นทกุคน - 12 พ.ค. 2561 B
939 610513A รูจั้กจติรูจั้กธรรม - 13 พ.ค. 2561 A
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940 610513B สิง่แวดลอ้มทีเ่อือ้กบัการปฏบัิต ิ- 13 พ.ค. 2561 B
941 610526A การดจูติเป็นวธิปีฏบัิตทิีลั่ดสัน้ - 26 พ.ค. 2561 A
942 610526B กรรมฐานเป็นเพยีงเครือ่งสงัเกตจติ - 26 พ.ค. 2561 B
943 610527A ตอ่ยอดการปฏบัิต ิ- 27 พ.ค. 2561 A
944 610527B ชาวพทุธ - 27 พ.ค. 2561 B
945 610529A ฝึกใหเ้คยชนิทีจ่ะรู ้- 29 พ.ค. 2561 A
946 610529B พระพทุธเจา้ศกัดิส์ทิธิท์ีส่ดุ - 29 พ.ค. 2561 B
947 610529C กายในกาย - 29 พ.ค. 2561 C
948 610602A ขอ้วัตรและพระวนัิย - 2 ม.ิย. 2561 A
949 610602B ลักษณะของคนด ี- 2 ม.ิย. 2561 B
950 610603A ทําด ีละชัว่ พัฒนาจติ - 3 ม.ิย. 2561 A
951 610603B ไมบ่รรลมุรรคผลเพราะเราไมเ่อา - 3 ม.ิย. 2561 B
952 610609A ภาวนาใหเ้ต็มฝีมอื - 9 ม.ิย. 2561 A
953 610609B เสน้ทางของคนตอ้งอดทน - 9 ม.ิย. 2561 B
954 610610 วธิเีจรญิปัญญาของนักดจูติ - 10 ม.ิย. 2561
955 610616A กญุแจไขความลับของจติ - 16 ม.ิย. 2561 A
956 610616B เจรญิเมตตาไวศ้ลีมาทกุขอ้ - 16 ม.ิย. 2561 B
957 610617A เรยีนแลว้ไมภ่าวนากเิลสไมก่ระเทอืน - 17 ม.ิย. 2561 A
958 610617B พระธรรมวนัิยงดงาม - 17 ม.ิย. 2561 B
959 610623A น้ําขึน้ใหร้บีตกั - 23 ม.ิย. 2561 A
960 610623B ฝึกสตอิตัโนมัตเิรยีนธรรมคูจ่นรูค้วามจรงิ - 23 ม.ิย. 2561 B
961 610624A ทกุข ์- 24 ม.ิย. 2561 A
962 610624B อยา่หายใจทิง้เปลา่ - 24 ม.ิย. 2561 B
963 610630A อยา่กลัวผดิ - 30 ม.ิย. 2561 A
964 610630B รูอ้ยา่งทีมั่นเป็น - 30 ม.ิย. 2561 B
965 610701A ดจูติผา่นความรูส้กึ - 1 ก.ค. 2561 A
966 610701B ใสใ่จการภาวนาหาเครือ่งอยูใ่หจ้ติ - 1 ก.ค. 2561 B
967 610707A สงัเกตตวัเองดขูองจรงิ - 7 ก.ค. 2561 A
968 610707B นักปฏบัิตติอ้งมคีวามเมตตา - 7 ก.ค. 2561 B
969 610708A ภาวนาไมย่ากแตต่อ้งทน - 8 ก.ค. 2561 A
970 610708B พลังงานของจติ - 8 ก.ค. 2561 B
971 610714A อรยิมรรค - 14 ก.ค. 2561 A
972 610714B รูท้นัจติผา่นความรูส้กึกบัพฤตกิรรมของจติ - 14 ก.ค. 2561 B
973 610715A สตปัิฏฐาน 4 - 15 ก.ค. 2561 A
974 610715B ตอ้งฝึกเอาทัง้สิน้ - 15 ก.ค. 2561 B
975 610727A งานหลักชาวพทุธ - 27 ก.ค. 2561 A
976 610727B เจ็บป่วยทีก่ายใจไมเ่จ็บ - 27 ก.ค. 2561 B
977 610727C ปรงุด ีปรงุชัว่ ปรงุวา่ง - 27 ก.ค. 2561 C
978 610728A จติเคลือ่นแลว้รู ้- 28 ก.ค. 2561 A
979 610728B บญุฤทธิส์จัจกริยิา - 28 ก.ค. 2561 B
980 610729A ขัน้ตอนการภาวนา - 29 ก.ค. 2561 A
981 610729B ศรัทธา วริยิะ สต ิสมาธ ิปัญญา - 29 ก.ค. 2561 B
982 610804A งานฝึกจติใจ 2 งาน - 4 ส.ค. 2561 A
983 610804B จดุตัง้ตน้ของการเจรญิปัญญา - 4 ส.ค. 2561 B
984 610805A สมัมาสตสิมัมาสมาธ ิ- 5 ส.ค. 2561 A
985 610805B เคล็ดวชิากรรมฐาน - 5 ส.ค. 2561 B
986 610811A ออกจากโลกของความฝันเรยีนความจรงิ - 11 ส.ค. 2561 A
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987 610811B ตวัชีข้าดคอืกรรมใหม ่- 11 ส.ค. 2561 B
988 610812A การฝึกซอ้มในรปูแบบสําคญักบัการปฏบัิตใินชวีติจรงิ - 12 ส.ค. 2561 A
989 610812B จติทีฝึ่กดแีลว้มคีวามสขุ - 12 ส.ค. 2561 B
990 610818A สิง่ทีห่ลวงพอ่สอน - 18 ส.ค. 2561 A
991 610818B ปฏบัิตถิกูเมือ่ไมจ่งใจปฏบัิต ิ- 18 ส.ค. 2561 B
992 610819A สตเิป็นแกนกลางของการปฏบัิต ิ- 19 ส.ค. 2561 A
993 610819B เราเป็นลกูมพีอ่มแีม ่- 19 ส.ค. 2561 B
994 610825A ภาพรวมของการปฏบัิต ิ- 25 ส.ค. 2561 A
995 610825B พืน้จติกบัจติปัจจบัุน - 25 ส.ค. 2561 B
996 610826 ความรูส้กึตวัเป็นจดุตัง้ตน้ของการปฏบัิต ิ- 26 ส.ค. 2561
997 610901A ทกุขใ์หรู้ส้มทุยัใหล้ะ - 1 ก.ย. 2561 A
998 610901B หยดุเมือ่ไรจติจะพลกิไปเรยีนสิง่ทีผ่ดิอกี - 1 ก.ย. 2561 B
999 610902A เตรยีมใจใหพ้รอ้มเจรญิปัญญา - 2 ก.ย. 2561 A

1000 610902B การปฏบัิตคิอืการเรยีนรูต้วัเอง - 2 ก.ย. 2561 B
1001 610908A ทํากรรมฐานแลว้รูท้นัจติ - 8 ก.ย. 2561 A
1002 610908B สูเ้อาในยคุพระพทุธเจา้องคน์ี ้- 8 ก.ย. 2561 B
1003 610909A เหตกุบัผลตอ้งตรงกนั - 9 ก.ย. 2561 A
1004 610909B ไมทํ่าไมม่วัีนเขา้ใจ - 9 ก.ย. 2561 B
1005 610915A จติออกนอก - 15 ก.ย. 2561 A
1006 610915B จติผูรู้ ้- 15 ก.ย. 2561 B
1007 610916A ภาวนาไมเ่ลกิไมล่ะ - 16 ก.ย. 2561 A
1008 610916B วหิารธรรม - 16 ก.ย. 2561 B
1009 610923 ฝึกจติใหถ้กูแลว้กรรมฐานจะงา่ย - 23 ก.ย. 2561
1010 610929A พายเรอืทวนน้ํา - 29 ก.ย. 2561 A
1011 610929B บญุใหญห่รอืวา่บญุเล็กนอ้ย - 29 ก.ย. 2561 B
1012 610930A สตทํิาใหอ้นิทรยีส์มดลุ - 30 ก.ย. 2561 A
1013 610930B ชวีตินีแ้ตกดบังา่ย - 30 ก.ย. 2561 B
1014 611006A ธรรมะเรยีนแลว้ตอ้งเอาไปทํา - 6 ต.ค. 2561 A
1015 611006B ทํากรรมฐานไมไ่ดฝึ้กเพือ่ใหจ้ติสงบ - 6 ต.ค. 2561 B
1016 611007A หวัใจของการปฏบัิตอิยูใ่นชวีติประจําวัน - 7 ต.ค. 2561 A
1017 611007B หลักของวปัิสสนา - 7 ต.ค. 2561 B
1018 611013A ปฏบัิตธิรรมจนใจยอมรับความจรงิ - 13 ต.ค. 2561 A
1019 611013B ใจทีฝึ่กแลว้ไมเ่ป็นปฏปัิกษ์กบัสิง่แวดลอ้ม - 13 ต.ค. 2561 B
1020 611014A ดจูติไมไ่ดใ้หด้กูาย - 14 ต.ค. 2561 A
1021 611014B มจิฉาสมาธ ิ- 14 ต.ค. 2561 B
1022 611015 การปฏบัิตไิมเ่บยีดบังการทํางาน - 15 ต.ค. 2561
1023 611020A วธิพีน้กเิลส - 20 ต.ค. 2561 A
1024 611020B รูข้องจรงิดจูนรูแ้จง้ - 20 ต.ค. 2561 B
1025 611021A หดัทําสมาธ ิ- 21 ต.ค. 2561 A
1026 611021B เรยีนธรรมะตอ้งหดัรูจั้กสภาวะ - 21 ต.ค. 2561 B
1027 611027A ฝึกใหจ้ติเป็นผูรู้ท้ ีแ่ทจ้รงิ - 27 ต.ค. 2561 A
1028 611027B ยากทีส่ดุตรงทําจติใหถ้กู - 27 ต.ค. 2561 B
1029 611028 การรูท้กุขค์อืเรือ่งสําคญัทีส่ดุ - 28 ต.ค. 2561
1030 611103A กเิลสเล็กนอ้ยก็ไมล่ะเลย - 3 พ.ย. 2561 A
1031 611103B ไมถ่อืศลี 5 ภาวนาไมไ่ด ้- 3 พ.ย. 2561 B
1032 611104A ทําบญุอนุโมทนาบญุ - 4 พ.ย. 2561 A
1033 611104B อา่นจติตวัเอง - 4 พ.ย. 2561 B
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1034 611110A ทําจติใหผ้อ่งแผว้ - 10 พ.ย. 2561 A
1035 611110B วธิดีจูติวธิปีฏบัิตทิีลั่ดสัน้ทีส่ดุ - 10 พ.ย. 2561 B
1036 611111A กรอบการปฏบัิต ิ- 11 พ.ย. 2561 A
1037 611111B นักเผยแพรธ่รรมะ - 11 พ.ย. 2561 B
1038 611117A ทําอะไรไดอ้นันัน้ - 17 พ.ย. 2561 A
1039 611117B ปฏบัิตโิดยไมม่ใีครรูว้า่ปฏบัิต ิ- 17 พ.ย. 2561 B
1040 611118A มสีต ิมปัีญญา กํากบัใจ - 18 พ.ย. 2561 A
1041 611118B หลักคอืการเรยีนรูต้วัเอง - 18 พ.ย. 2561 B
1042 611124A ใบไมกํ้ามอืเดยีวคอือรยิสจั - 24 พ.ย. 2561 A
1043 611124B ปัญหาชวีติ - 24 พ.ย. 2561 B
1044 611125A ความสําคญัของจติตสกิขา - 25 พ.ย. 2561 A
1045 611125B วธิทํีาใหไ้มเ่กดิอกี - 25 พ.ย. 2561 B
1046 611127A งานทีต่อ้งทําเพือ่ชวีติทีไ่มม่ทีกุข ์- 27 พ.ย. 2561 A
1047 611127B สะสมปรมิาณศลี สมาธ ิปัญญา ใหเ้ต็ม - 27 พ.ย. 2561 B
1048 611201A เตรยีมความพรอ้มจติเพือ่เจรญิปัญญา - 1 ธ.ค. 2561 A
1049 611201B การภาวนาไมใ่ชเ่รือ่งลกึลับ - 1 ธ.ค. 2561 B
1050 611202A การดจูติจากประสบการณ์หลวงพอ่ - 2 ธ.ค. 2561 A
1051 611202B ธรรมะทีค่นธรรมดาทําได ้- 2 ธ.ค. 2561 B
1052 611208A รอใหเ้กษียณคอ่ยปฏบัิตไิมท่นั - 8 ธ.ค. 2561 A
1053 611208B ครทูีด่ทีีส่ดุ - 8 ธ.ค. 2561 B
1054 611209 พัฒนาใจตวัเอง - 9 ธ.ค. 2561
1055 611215A ตา่งกนัทีส่ต ิ- 15 ธ.ค. 2561 A
1056 611215B จดุสําคญัคอืปัญญา - 15 ธ.ค. 2561 B
1057 611216A จติผูรู้ ้- 16 ธ.ค. 2561 A
1058 611216B ลลีาในการทําสมถะ - 16 ธ.ค. 2561 B
1059 611218 สิง่ทีเ่หนอืกวา่ความสขุ ความสงบ และความด ี- สถาบันนวัตกรรมทโีอท ีจ.ปทมุธาน ี- 18 ธ.ค. 2561
1060 611221 หวัใจของธรรมะเรือ่งพระเวสสนัดร - 21 ธ.ค. 2561
1061 611223A ธรรมะลกึซึง้ในเรือ่งพระเวสสนัดร - 23 ธ.ค. 2561 A
1062 611223B รูส้กึตวัจะไดไ้มไ่ปเป็นสตัวเ์ดรัจฉาน - 23 ธ.ค. 2561 B
1063 611230A มจิฉาสมาธ ิ- 30 ธ.ค. 2561 A
1064 611230B กญุแจไขตูพ้ระไตรปิฏก - 30 ธ.ค. 2561 B
1065 611231A ชวีติเป็นของทีเ่ราไมรู่จั้ก - 31 ธ.ค. 2561 A
1066 611231B สรา้งพรใหต้วัเอง - 31 ธ.ค. 2561 B
1067 600101 600101
1068 600102 600102
1069 600107 600107
1070 600108 600108
1071 600114 600114
1072 600115 600115
1073 600121 600121
1074 600122 600122
1075 600128 600128
1076 600129 600129
1077 600204 600204
1078 600205 600205
1079 600211A 600211A
1080 600211B 600211B
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มลูนธิสิือ่ธรรมหลวงปู่ ปราโมทย ์ปาโมชฺโช DHAMMA.COM

ลําดบั ช่ือไฟล์ ช่ือเร่ือง
1081 600211C 600211C
1082 600212A 600212A
1083 600212B 600212B
1084 600218A 600218A
1085 600218B 600218B
1086 600219A 600219A
1087 600219B 600219B
1088 600225A 600225A
1089 600225B 600225B
1090 600226A 600226A
1091 600226B 600226B
1092 600304A 600304A
1093 600304B 600304B
1094 600305A 600305A
1095 600305B 600305B
1096 600311A 600311A
1097 600311B 600311B
1098 600312A 600312A
1099 600312B 600312B
1100 600319A 600319A
1101 600319B 600319B
1102 600325A 600325A
1103 600325B 600325B
1104 600326A 600326A
1105 600326B 600326B
1106 600401A 600401A
1107 600401B 600401B
1108 600402A 600402A
1109 600402B 600402B
1110 600408A 600408A
1111 600408B 600408B
1112 600409A 600409A
1113 600409B 600409B
1114 600413A 600413A
1115 600413B 600413B
1116 600415A 600415A
1117 600415B 600415B
1118 600416A 600416A
1119 600416B 600416B
1120 600422A 600422A
1121 600422B 600422B
1122 600423A 600423A
1123 600423B 600423B
1124 600429A 600429A
1125 600429B 600429B
1126 600430A 600430A
1127 600430B 600430B
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มลูนธิสิือ่ธรรมหลวงปู่ ปราโมทย ์ปาโมชฺโช DHAMMA.COM

ลําดบั ช่ือไฟล์ ช่ือเร่ือง
1128 600506A 600506A
1129 600506B 600506B
1130 600507A 600507A
1131 600507B 600507B
1132 600510A 600510A
1133 600510B 600510B
1134 600510C 600510C
1135 600510D 600510D
1136 600513A 600513A
1137 600513B 600513B
1138 600514A 600514A
1139 600514B 600514B
1140 600520A 600520A
1141 600520B 600520B
1142 600521A 600521A
1143 600521B 600521B
1144 600527A 600527A
1145 600527B 600527B
1146 600528A 600528A
1147 600528B 600528B
1148 600603A 600603A
1149 600603B 600603B
1150 600604A 600604A
1151 600604B 600604B
1152 600610A 600610A
1153 600610B 600610B
1154 600611A 600611A
1155 600611B 600611B
1156 600617A 600617A
1157 600617B 600617B
1158 600618A 600618A
1159 600618B 600618B
1160 600624A 600624A
1161 600624B 600624B
1162 600625A 600625A
1163 600625B 600625B
1164 600701A 600701A
1165 600701B 600701B
1166 600702A 600702A
1167 600702B 600702B
1168 600708A 600708A
1169 600708B 600708B
1170 600708C 600708C
1171 600708D 600708D
1172 600709A 600709A
1173 600709B 600709B
1174 600715A 600715A
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มลูนธิสิือ่ธรรมหลวงปู่ ปราโมทย ์ปาโมชฺโช DHAMMA.COM

ลําดบั ช่ือไฟล์ ช่ือเร่ือง
1175 600715B 600715B
1176 600716A 600716A
1177 600716B 600716B
1178 600729A 600729A
1179 600729B 600729B
1180 600730A 600730A
1181 600730B 600730B
1182 600805A 600805A
1183 600805B 600805B
1184 600806A 600806A
1185 600806B 600806B
1186 600812A 600812A
1187 600812B 600812B
1188 600813A 600813A
1189 600813B 600813B
1190 600819A 600819A
1191 600819B 600819B
1192 600820A 600820A
1193 600820B 600820B
1194 600826A 600826A
1195 600826B 600826B
1196 600827 600827
1197 600902A 600902A
1198 600902B 600902B
1199 600903 600903
1200 600909A 600909A
1201 600909B 600909B
1202 600910A 600910A
1203 600910B 600910B
1204 600916A 600916A
1205 600916B 600916B
1206 600916C 600916C
1207 600917A 600917A
1208 600917B 600917B
1209 600930A 600930A
1210 600930B 600930B
1211 601001A 601001A
1212 601001B 601001B
1213 601007A 601007A
1214 601007B 601007B
1215 601008A 601008A
1216 601008B 601008B
1217 601014A 601014A
1218 601014B 601014B
1219 601015A 601015A
1220 601015B 601015B
1221 601021 601021
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มลูนธิสิือ่ธรรมหลวงปู่ ปราโมทย ์ปาโมชฺโช DHAMMA.COM

ลําดบั ช่ือไฟล์ ช่ือเร่ือง
1222 601022 601022
1223 601028A 601028A
1224 601028B 601028B
1225 601029A 601029A
1226 601029B 601029B
1227 601104A 601104A
1228 601104B 601104B
1229 601105A 601105A
1230 601105B 601105B
1231 601111A ปปัญจธรรม - 11 พ.ย. 2560 A
1232 601111B ภาระและกจิทีค่วรทํา - 11 พ.ย. 2560 B
1233 601112A รูร้ปู รูน้าม - 12 พ.ย. 2560 A
1234 601112B สมัมาสมาธ ิ- 12 พ.ย. 2560 B
1235 601118A สมถกรรมฐาน - 18 พ.ย. 2560 A
1236 601118B เป้าหมายของการปฏบัิตคิอืลดละกเิลส - 18 พ.ย. 2560 B
1237 601119A สงัขารเุปกขาญาณ - 19 พ.ย. 2560 A
1238 601119B ทางสายกลาง - 19 พ.ย. 2560 B
1239 601125A ธรรมะแสดงตวัตลอดเวลา - 25 พ.ย. 2560 A
1240 601125B ธรรมรักษาผูป้ฏบัิตธิรรม - 25 พ.ย. 2560 B
1241 601126A จตินีพ้รอ่งตลอดเวลา - 26 พ.ย. 2560 A
1242 601126B หนา้ทีช่าวพทุธ - 26 พ.ย. 2560 B
1243 601202A อรยิสจัแหง่จติ - 2 ธ.ค. 2560 A
1244 601202B อตัตาตวัตน - 2 ธ.ค. 2560 B
1245 601203 มายาแหง่วัฏฏะ - 3 ธ.ค. 2560
1246 601209A กรรมฐาน - 9 ธ.ค. 2560 A
1247 601209B สิง่ใดเกดิ สิง่นัน้ก็ดบั - 9 ธ.ค. 2560 B
1248 601210A ความจรงิของชวีติ - 10 ธ.ค. 2560 A
1249 601210B เรยีนรูส้ภาวธรรม รูท้นัความรูส้กึ - 10 ธ.ค. 2560 B
1250 601216A อบุายการทําสมาธอิยา่งงา่ย - 16 ธ.ค. 2560 A
1251 601216B ความสขุทีอ่มตะ - 16 ธ.ค. 2560 B
1252 601217A จติประภัสสรกบัจติทีบ่รสิทุธิ ์- 17 ธ.ค. 2560 A
1253 601217B พระอรหนัต ์- 17 ธ.ค. 2560 B
1254 601223A ภาวนาใหเ้ป็นนสิยั - 23 ธ.ค. 2560 A
1255 601223B จดุหมายปลายทางของความเป็นมนุษย ์- 23 ธ.ค. 2560 B
1256 601224A มรรคมอีงคแ์ปด - 24 ธ.ค. 2560 A
1257 601224B สต ิสมาธ ิปัญญา - 24 ธ.ค. 2560 B
1258 601230A เรยีนศาสนาพทุธดว้ยการอา่น การฟัง การคดิไมไ่ดA้dd - 30 ธ.ค. 2560 A
1259 601230B ฝึกจากความกลัวAdd - 30 ธ.ค. 2560 B
1260 601231A สมาธชิัน้เลศิ - 31 ธ.ค. 2560 A
1261 601231B ทําบญุตอ้งฉลาด - 31 ธ.ค. 2560 B
1262 600318 โรงพยาบาลศริริาช - 18 ม.ีค. 2560
1263 590101A 590101A
1264 590101B 590101B
1265 590102A 590102A
1266 590102B 590102B
1267 590103A 590103A
1268 590103B 590103B
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มลูนธิสิือ่ธรรมหลวงปู่ ปราโมทย ์ปาโมชฺโช DHAMMA.COM

ลําดบั ช่ือไฟล์ ช่ือเร่ือง
1269 590116A 590116A
1270 590116B 590116B
1271 590122 590122
1272 590123A 590123A
1273 590123B 590123B
1274 590124A 590124A
1275 590124B 590124B
1276 590129A 590129A
1277 590129B 590129B
1278 590205 590205
1279 590206A 590206A
1280 590206B 590206B
1281 590212A 590212A
1282 590212B 590212B
1283 590213A 590213A
1284 590213B 590213B
1285 590214A 590214A
1286 590214B 590214B
1287 590220 590220
1288 590222 590222
1289 590304A 590304A
1290 590304B 590304B
1291 590305A 590305A
1292 590305B 590305B
1293 590306 590306
1294 590311A 590311A
1295 590311B 590311B
1296 590312A 590312A
1297 590312B 590312B
1298 590313A 590313A
1299 590313B 590313B
1300 590319 590319
1301 590326A 590326A
1302 590326B 590326B
1303 590401A 590401A
1304 590401B 590401B
1305 590402A 590402A
1306 590402B 590402B
1307 590403A 590403A
1308 590403B 590403B
1309 590408A 590408A
1310 590408B 590408B
1311 590409A 590409A
1312 590409B 590409B
1313 590410A 590410A
1314 590410B 590410B
1315 590413A 590413A

28 / 57



มลูนธิสิือ่ธรรมหลวงปู่ ปราโมทย ์ปาโมชฺโช DHAMMA.COM

ลําดบั ช่ือไฟล์ ช่ือเร่ือง
1316 590413B 590413B
1317 590414A 590414A
1318 590414B 590414B
1319 590416A 590416A
1320 590416B 590416B
1321 590422 590422
1322 590423 590423
1323 590429A 590429A
1324 590429B 590429B
1325 590430 590430
1326 590506A 590506A
1327 590506B 590506B
1328 590507A 590507A
1329 590507B 590507B
1330 590508A 590508A
1331 590508B 590508B
1332 590513A 590513A
1333 590513B 590513B
1334 590514A 590514A
1335 590514B 590514B
1336 590520A 590520A
1337 590520B 590520B
1338 590521A 590521A
1339 590521B 590521B
1340 590522A 590522A
1341 590522B 590522B
1342 591008 591008
1343 591009 591009
1344 591015 591015
1345 591016 591016
1346 591022 591022
1347 591023 591023
1348 591029 591029
1349 591030 591030
1350 591105 591105
1351 591106 591106
1352 591112 591112
1353 591113 591113
1354 591211 591211
1355 591217 591217
1356 591218 591218
1357 591224 591224
1358 591225 591225
1359 591231 591231
1360 590110 โรงเรยีนสตรภีเูก็ต จ.ภเูก็ต - 10 ม.ค. 2559
1361 590115 โรงพยาบาลวชริพยาบาล - 15 ม.ค. 2559
1362 590117 มหาวทิยาลัยสโุขทยัธรรมาธริาช - 17 ม.ค. 2559
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มลูนธิสิือ่ธรรมหลวงปู่ ปราโมทย ์ปาโมชฺโช DHAMMA.COM

ลําดบั ช่ือไฟล์ ช่ือเร่ือง
1363 590130 วัดพระธาตโุกฏแิกว้ จ.เชยีงราย - 30 ม.ค. 2559
1364 590131 วัดสวนดอก จ.เชยีงใหม ่- 31 ม.ค. 2559
1365 590207 บา้นจติสบาย - 7 ก.พ. 2559
1366 590210 ศนูยท์นัตกรรมจัดฟันปากน้ํา จ.สมทุรปราการ - 10 ก.พ. 2559
1367 590217 คณะวศิวกรรมศาสตร ์มหาวทิยาลัยมหดิล - 17 ก.พ. 2559
1368 590221 มหาวทิยาลัยสโุขทยัธรรมาธริาช - 21 ก.พ. 2559
1369 590316 จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลัย - 16 ม.ีค. 2559
1370 590320 มหาวทิยาลัยสโุขทยัธรรมาธริาช - 20 ม.ีค. 2559
1371 590406 บา้นบญุหนุนนํา - 6 เม.ย. 2559
1372 590417 มหาวทิยาลัยสโุขทยัธรรมาธริาช - 17 เม.ย. 2559
1373 590420 มหาวทิยาลัยธรรมศาสตร ์ศนูยรั์งสติ - 20 เม.ย. 2559
1374 590424 บา้นสต ิขอนแกน่ จ.ขอนแกน่ - 24 เม.ย. 2559
1375 590427 สํานักงานอธบิดผีูพ้พิากษาภาค 2 - 27 เม.ย. 2559
1376 590501 บา้นจติสบาย - 1 พ.ค. 2559
1377 590503 โรงพยาบาลรามาธบิด ี- 3 พ.ค. 2559
1378 590515 มหาวทิยาลัยสโุขทยัธรรมาธริาช - 15 พ.ค. 2559
1379 590525 มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร ์- 25 พ.ค. 2559
1380 580101A 580101A
1381 580101B 580101B
1382 580103 580103
1383 580104A 580104A
1384 580104B 580104B
1385 580123A 580123A
1386 580123B 580123B
1387 580124A 580124A
1388 580124B 580124B
1389 580125 580125
1390 580131A 580131A
1391 580131B 580131B
1392 580206A 580206A
1393 580206B 580206B
1394 580207A 580207A
1395 580207B 580207B
1396 580208A 580208A
1397 580208B 580208B
1398 580301 580301
1399 580313A 580313A
1400 580313B 580313B
1401 580327A 580327A
1402 580327B 580327B
1403 580328 580328
1404 580329A 580329A
1405 580329B 580329B
1406 580411A 580411A
1407 580411B 580411B
1408 580412A 580412A
1409 580412B 580412B
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มลูนธิสิือ่ธรรมหลวงปู่ ปราโมทย ์ปาโมชฺโช DHAMMA.COM

ลําดบั ช่ือไฟล์ ช่ือเร่ือง
1410 580413 580413
1411 580417A 580417A
1412 580417B 580417B
1413 580418 580418
1414 580425 580425
1415 580426 580426
1416 580501 580501
1417 580508A 580508A
1418 580508B 580508B
1419 580509A 580509A
1420 580509B 580509B
1421 580510A 580510A
1422 580510B 580510B
1423 580515A 580515A
1424 580515B 580515B
1425 580516A 580516A
1426 580516B 580516B
1427 580522 580522
1428 580523 580523
1429 580601A 580601A
1430 580601B 580601B
1431 580601C 580601C
1432 580613A 580613A
1433 580613B 580613B
1434 580614 580614
1435 580620A 580620A
1436 580620B 580620B
1437 580703A 580703A
1438 580703B 580703B
1439 580704 580704
1440 580711 580711
1441 580712 580712
1442 580718A 580718A
1443 580718B 580718B
1444 580725A 580725A
1445 580725B 580725B
1446 580730A 580730A
1447 580730B 580730B
1448 580730C 580730C
1449 580731 580731
1450 580807A 580807A
1451 580807B 580807B
1452 580808A 580808A
1453 580808B 580808B
1454 580809 580809
1455 580812 580812
1456 580815 580815
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มลูนธิสิือ่ธรรมหลวงปู่ ปราโมทย ์ปาโมชฺโช DHAMMA.COM

ลําดบั ช่ือไฟล์ ช่ือเร่ือง
1457 580816 580816
1458 580821 580821
1459 580828A 580828A
1460 580828B 580828B
1461 580829A 580829A
1462 580829B 580829B
1463 580904 580904
1464 580905 580905
1465 580911A 580911A
1466 580911B 580911B
1467 580912A 580912A
1468 580912B 580912B
1469 580913A 580913A
1470 580913B 580913B
1471 580918A 580918A
1472 580918B 580918B
1473 580919 580919
1474 580926 580926
1475 581002 581002
1476 581010 581010
1477 581011 581011
1478 581016 581016
1479 581017 581017
1480 581030A 581030A
1481 581030B 581030B
1482 581031 581031
1483 581106 581106
1484 581107 581107
1485 581108A 581108A
1486 581108B 581108B
1487 581113A 581113A
1488 581113B 581113B
1489 581114 581114
1490 581128A 581128A
1491 581128B 581128B
1492 581129A 581129A
1493 581129B 581129B
1494 581204 581204
1495 581205A 581205A
1496 581205B 581205B
1497 581211A 581211A
1498 581211B 581211B
1499 581212A 581212A
1500 581212B 581212B
1501 581213A 581213A
1502 581213B 581213B
1503 581226A 581226A
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ลําดบั ช่ือไฟล์ ช่ือเร่ือง
1504 581226B 581226B
1505 581231A 581231A
1506 581231B 581231B
1507 580107 โรงพยาบาลบเีอ็นเอช - 7 ม.ค. 2558
1508 580109 วัดอโุมงค ์จ.เชยีงใหม ่- 9 ม.ค. 2558
1509 580114 มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร ์- 14 ม.ค. 2558
1510 580128 โรงเรยีนรุง่อรณุ - 28 ม.ค. 2558
1511 580201 บา้นจติสบาย - 1 ก.พ. 2558
1512 580204 บรษัิท ปตท. สํารวจและผลติปิโตรเลยีม จํากดั (มหาชน) - 4 ก.พ. 2558
1513 580222 โรงเรยีนสตรภีเูก็ต - 22 ก.พ. 2558
1514 580308 ราชกรฑีาสโมสร (ธรรมะกลางเมอืง 3) - 8 ม.ีค. 2558
1515 580311 บา้นขนมนันทวัน จ.เพชรบรุ ี- 11 ม.ีค. 2558
1516 580321 วัดพระธาตโุกฏแิกว้ จ.เชยีงราย - 21 ม.ีค. 2558
1517 580322 วัดสวนดอก จ.เชยีงใหม ่- 22 ม.ีค. 2558
1518 580401 คณะพาณชิยศาสตรแ์ละการบัญช ีจฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลัย - 1 เม.ย. 2558
1519 580405 บา้นสต ิขอนแกน่ จ.ขอนแกน่ - 5 เม.ย. 2558
1520 580408 มหาวทิยาลัยสโุขทยัธรรมาธริาช - 8 เม.ย. 2558
1521 580419 โรงแรมทวนิโลตสั จ.นครศรธีรรมราช - 19 เม.ย. 2558
1522 580429 ฐณชิาฌ ์เฮลทต์ี ้รสีอรท์ อมัพวา - 29 เม.ย. 2558
1523 580503 บา้นจติสบาย - 3 พ.ค. 2558
1524 580506 บรษัิท วทิยกุารบนิแหง่ประเทศไทย จํากดั - 6 พ.ค. 2558
1525 580520 องคก์ารบรหิารสว่นจังหวัดอา่งทอง - 20 พ.ค. 2558
1526 580524 วทิยาลัยเทคนคิพังงา จ.พังงา - 24 พ.ค. 2558
1527 580531 บรษัิท ดอกบัวคู ่จํากดั - 31 พ.ค. 2558
1528 580617 บรษัิท เตยีวฮงสลีม จํากดั - 17 ม.ิย. 2558
1529 580628 โรงแรมเดอะพารค์ จ.พษิณุโลก - 28 ม.ิย. 2558
1530 580701 การไฟฟ้าฝ่ายผลติแหง่ประเทศไทย - 1 ก.ค. 2558
1531 580705 โรงแรมโนโวเทล สวุรรณภมู ิ- 5 ก.ค. 2558
1532 580708 ศนูยป์ฏบัิตกิารบรษัิทการบนิไทย สนามบนิสวุรรณภมู ิ- 8 ก.ค. 2558
1533 580717 โรงพยาบาลกรงุเทพพัทยา - 17 ก.ค. 2558
1534 580721 วัดบรูพาราม จ.สรุนิทร ์- 21 ก.ค. 2558
1535 580802 บา้นจติสบาย - 2 ส.ค. 2558
1536 580819 เอไอเอ - 19 ส.ค. 2558
1537 580822 หมูบ่า้นสจัธรรม จ.เชยีงใหม ่- 22 ส.ค. 2558
1538 580823 วัดสวนดอก จ.เชยีงใหม ่- 23 ส.ค. 2558
1539 580830 โรงพยาบาลสมทุรปราการ - 30 ส.ค. 2558
1540 580902 มหาวทิยาลัยหอการคา้ไทย - 2 ก.ย. 2558
1541 580906 บรษัิท อรยิะ 7 จํากดั - 6 ก.ย. 2558
1542 580909 กรมศลุกากร - 9 ก.ย. 2558
1543 580920 มหาวทิยาลัยสโุขทยัธรรมาธริาช - 20 ก.ย. 2558
1544 580927 โรงแรมเอทสั ลมุพนิ ี- 27 ก.ย. 2558
1545 580929 โรงพยาบาลพระรามเกา้ - 29 ก.ย. 2558
1546 581004 บา้นสต ิขอนแกน่ จ.ขอนแกน่ - 4 ต.ค. 2558
1547 581010 สถาบันเทคโนโลยพีระจอมเกลา้เจา้คณุทหารลาดกระบัง - 10 ต.ค. 2558
1548 581014 กลุม่บรษัิทชยัรัชการ - 14 ต.ค. 2558
1549 581018 ชมรมกลัยาณธรรม - 18 ต.ค. 2558
1550 581024 วัดบรูพาราม จ.สรุนิทร ์- 24 ต.ค. 2558
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ลําดบั ช่ือไฟล์ ช่ือเร่ือง
1551 581029 วัดนวลนรดศิวรวหิาร - 29 ต.ค. 2558
1552 581101 บา้นจติสบาย - 1 พ.ย. 2558
1553 581115 ราชกรฑีาสโมสร - 15 พ.ย. 2558
1554 581118 คณะทนัตแพทยศาสตร ์จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลัย - 18 พ.ย. 2558
1555 581121 วัดพระธาตโุกฏแิกว้ จ.เชยีงราย - 21 พ.ย. 2558
1556 581122 วัดสวนดอก จ.เชยีงใหม ่- 22 พ.ย. 2558
1557 581123 โรงพยาบาลลําปาง จ.ลําปาง - 23 พ.ย. 2558
1558 581202 บรษัิท เชฟรอนประเทศไทยสํารวจและผลติ จํากดั - 2 ธ.ค. 2558
1559 581206 วทิยาลัยเทคนคิหาดใหญ ่จ.สงขลา - 6 ธ.ค. 2558
1560 581216 ธนาคารกรงุเทพ สํานักงานใหญ ่- 16 ธ.ค. 2558
1561 581220 โรงแรมโนโวเทล สวุรรณภมู ิ- 20 ธ.ค. 2558
1562 570101A 570101A
1563 570101B 570101B
1564 570111A 570111A
1565 570111B 570111B
1566 570117 570117
1567 570118A 570118A
1568 570118B 570118B
1569 570124 570124
1570 570125 570125
1571 570131 570131
1572 570214 570214
1573 570221A 570221A
1574 570221B 570221B
1575 570222A 570222A
1576 570222B 570222B
1577 570223A 570223A
1578 570223B 570223B
1579 570307A 570307A
1580 570307B 570307B
1581 570308A 570308A
1582 570308B 570308B
1583 570404A 570404A
1584 570404B 570404B
1585 570412 570412
1586 570418A 570418A
1587 570418B 570418B
1588 570419A 570419A
1589 570419B 570419B
1590 570425A 570425A
1591 570425B 570425B
1592 570426A 570426A
1593 570426B 570426B
1594 570427A 570427A
1595 570427B 570427B
1596 570509A 570509A
1597 570509B 570509B
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ลําดบั ช่ือไฟล์ ช่ือเร่ือง
1598 570510A 570510A
1599 570510B 570510B
1600 570511A 570511A
1601 570511B 570511B
1602 570524A 570524A
1603 570524B 570524B
1604 570525A 570525A
1605 570525B 570525B
1606 570627A 570627A
1607 570627B 570627B
1608 570628A 570628A
1609 570628B 570628B
1610 570629A 570629A
1611 570629B 570629B
1612 570711A 570711A
1613 570711B 570711B
1614 570712A 570712A
1615 570712B 570712B
1616 570713A 570713A
1617 570713B 570713B
1618 570718A 570718A
1619 570718B 570718B
1620 570719A 570719A
1621 570719B 570719B
1622 570725 570725
1623 570808A 570808A
1624 570808B 570808B
1625 570809A 570809A
1626 570809B 570809B
1627 570810A 570810A
1628 570810B 570810B
1629 570816 570816
1630 570830 570830
1631 570912A 570912A
1632 570912B 570912B
1633 570913A 570913A
1634 570913B 570913B
1635 570914A 570914A
1636 570914B 570914B
1637 570927A 570927A
1638 570927B 570927B
1639 571003A 571003A
1640 571003B 571003B
1641 571010A 571010A
1642 571010B 571010B
1643 571011A 571011A
1644 571011B 571011B
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ลําดบั ช่ือไฟล์ ช่ือเร่ือง
1645 571012 571012
1646 571026 571026
1647 571031 571031
1648 571114A 571114A
1649 571114B 571114B
1650 571115 571115
1651 571128A 571128A
1652 571128B 571128B
1653 571129A 571129A
1654 571129B 571129B
1655 571130A 571130A
1656 571130B 571130B
1657 571205A 571205A
1658 571205B 571205B
1659 571206A 571206A
1660 571206B 571206B
1661 571207A 571207A
1662 571207B 571207B
1663 571212 571212
1664 571213 571213
1665 571214 571214
1666 571231 571231
1667 570105 โรงแรมอมิพเีรยีลสกล จ.สกลนคร - 5 ม.ค. 2557
1668 570112 โรงแรมโนโวเทล สนามบนิสวุรรณภมู ิ- 12 ม.ค. 2557
1669 570129 บา้นขนมนันทวัน จ.เพชรบรุ ี- 29 ม.ค. 2557
1670 570226 อาคารอามโีก ้สีพ่ระยา - 26 ก.พ. 2557
1671 570322 วัดพระธาตโุกฏแิกว้ จ.เชยีงราย - 22 ม.ีค. 2557
1672 570323 วัดสวนดอก จ.เชยีงใหม ่- 23 ม.ีค. 2557
1673 570330 ฐณชิาฌ ์เฮลทต์ี ้รสีอรท์ อมัพวา จ.สมทุรสงคราม - 30 ม.ีค. 2557
1674 570406 วทิยาลัยเทคนคินครศรธีรรมราช จ.นครศรธีรรมราช - 6 เม.ย. 2557
1675 570420 โรงเรยีนสตรภีเูก็ต จ.ภเูก็ต - 20 เม.ย. 2557
1676 570423 การไฟฟ้าฝ่ายผลติแหง่ประเทศไทย - 23 เม.ย. 2557
1677 570430 มหาวทิยาลัยสโุขทยัธรรมาธริาช - 30 เม.ย. 2557
1678 570502 โรงพยาบาลรามาธบิด ี- 2 พ.ค. 2557
1679 570504 บา้นจติสบาย - 4 พ.ค. 2557
1680 570506 บรษัิท วทิยกุารบนิแหง่ประเทศไทย จํากดั - 6 พ.ค. 2557
1681 570521 บรษัิท เอสโซ ่(ประเทศไทย) จํากดั - 21 พ.ค. 2557
1682 570531 วัดพทุธาราม เมอืงวาลไวค ์ประเทศเนเธอรแ์ลนด ์- 31 พ.ค. 2557
1683 570601 วัดพทุธาราม เมอืงวาลไวค ์ประเทศเนเธอรแ์ลนด ์- 1 ม.ิย. 2557
1684 570607 วัดพทุธวหิาร กรงุเบอรล์นิ ประเทศเยอรมน ี- 7 ม.ิย. 2557
1685 570608 วัดพทุธวหิาร กรงุเบอรล์นิ ประเทศเยอรมน ี- 8 ม.ิย. 2557
1686 570630 วัดบรูพาราม จ.สรุนิทร ์- 30 ม.ิย. 2557
1687 570717 ศนูยป์ฏบัิตกิารการบนิไทย สนามบนิสวุรรณภมู ิ- 17 ก.ค. 2557
1688 570727 ชมรมกลัยาณธรรม - 27 ก.ค. 2557
1689 570803 บา้นจติสบาย - 3 ส.ค. 2557
1690 570813 สโมสรพทุธธรรมนําทอง เอไอเอ - 13 ส.ค. 2557
1691 570820 มหาวทิยาลัยหอการคา้ไทย - 20 ส.ค. 2557
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ลําดบั ช่ือไฟล์ ช่ือเร่ือง
1692 570823 บา้นกลา้ธรรม ๑ ณ ลําพนู จ.ลําพนู - 23 ส.ค. 2557
1693 570824 วัดสวนดอก จ.เชยีงใหม ่- 24 ส.ค. 2557
1694 570829 สถาบันจติเวชศาสตรส์มเด็จเจา้พระยา - 29 ส.ค. 2557
1695 570902 โรงพยาบาลพระราม 9 - 2 ก.ย. 2557
1696 570907 บา้นสต ิขอนแกน่ จ.ขอนแกน่ - 7 ก.ย. 2557
1697 570917 มหาวทิยาลัยอสีเทริน์เอเชยี - 17 ก.ย. 2557
1698 570928 สถาบันปรับโครงสรา้งรา่งกาย อรยิะ - 28 ก.ย. 2557
1699 571001 กลุม่บรษัิทชยัรัชการ - 1 ต.ค. 2557
1700 571005 ราชกรฑีาสโมสร - 5 ต.ค. 2557
1701 571014 โรงพยาบาลลําปาง จ.ลําปาง - 14 ต.ค. 2557
1702 571015 คณะแพทยศ์าสตร ์มหาวทิยาลัยเชยีงใหม ่- 15 ต.ค. 2557
1703 571019 บรษัิท ดอกบัวคู ่จํากดั - 19 ต.ค. 2557
1704 571101 พทุธมณฑล - 1 พ.ย. 2557
1705 571102 บา้นจติสบาย - 2 พ.ย. 2557
1706 571119 บรษัิท ทโีอท ีจํากดั (มหาชน) - 19 พ.ย. 2557
1707 571122 วัดพระธาตโุกฏแิกว้ จ.เชยีงราย - 22 พ.ย. 2557
1708 571123 วัดเบญจมบพติรดสุติวนารามราชวรวหิาร - 23 พ.ย. 2557
1709 571210 มหาวทิยาลัยสงขลานครนิทร ์จ.สงขลา - 10 ธ.ค. 2557
1710 571217 การไฟฟ้าภมูภิาคเขต 3 (ภาคเหนอื) จ.ลพบรุ ี- 17 ธ.ค. 2557
1711 571227 หมูบ่า้นสจัธรรม จ.เชยีงใหม ่- 27 ธ.ค. 2557
1712 571228 วัดสวนดอก จ.เชยีงใหม ่- 28 ธ.ค. 2557
1713 560101A 560101A
1714 560101B 560101B
1715 560111A 560111A
1716 560111B 560111B
1717 560126A 560126A
1718 560126B 560126B
1719 560127A 560127A
1720 560127B 560127B
1721 560208 560208
1722 560209A 560209A
1723 560209B 560209B
1724 560210A 560210A
1725 560210B 560210B
1726 560215A 560215A
1727 560215B 560215B
1728 560216A 560216A
1729 560216B 560216B
1730 560225 560225
1731 560301A 560301A
1732 560301B 560301B
1733 560308 560308
1734 560309 560309
1735 560310 560310
1736 560315A 560315A
1737 560315B 560315B
1738 560323 560323
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1739 560329 560329
1740 560405 560405
1741 560406 560406
1742 560414 560414
1743 560420 560420
1744 560421 560421
1745 560426 560426
1746 560427A 560427A
1747 560427B 560427B
1748 560428A 560428A
1749 560428B 560428B
1750 560504A 560504A
1751 560504B 560504B
1752 560511A 560511A
1753 560511B 560511B
1754 560512A 560512A
1755 560512B 560512B
1756 560524A 560524A
1757 560524B 560524B
1758 560526A 560526A
1759 560526B 560526B
1760 560706A 560706A
1761 560706B 560706B
1762 560707A 560707A
1763 560707B 560707B
1764 560712 560712
1765 560722 560722
1766 560723A 560723A
1767 560723B 560723B
1768 560809A 560809A
1769 560809B 560809B
1770 560810 560810
1771 560811 560811
1772 560830 560830
1773 560831 560831
1774 560906A 560906A
1775 560906B 560906B
1776 560907A 560907A
1777 560907B 560907B
1778 560908A 560908A
1779 560908B 560908B
1780 560913 560913
1781 560914 560914
1782 561005A 561005A
1783 561005B 561005B
1784 561006A 561006A
1785 561006B 561006B
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1786 561012A 561012A
1787 561012B 561012B
1788 561013A 561013A
1789 561013B 561013B
1790 561026 561026
1791 561108 561108
1792 561109A 561109A
1793 561109B 561109B
1794 561110A 561110A
1795 561110B 561110B
1796 561115A 561115A
1797 561115B 561115B
1798 561116A 561116A
1799 561116B 561116B
1800 561206A 561206A
1801 561206B 561206B
1802 561207A 561207A
1803 561207B 561207B
1804 561208A 561208A
1805 561208B 561208B
1806 561231A 561231A
1807 561231B 561231B
1808 560108 กลุม่บรษัิท ซดีจี ี- 8 ม.ค. 2556
1809 560115 กลุม่บรษัิทชยัรัชการ - 15 ม.ค. 2556
1810 560124 มหาวทิยาลัยเอเชยีอาคเนย ์- 24 ม.ค. 2556
1811 560129 มหาวทิยาลัยหอการคา้ไทย - 29 ม.ค. 2556
1812 560203 โรงเรยีนสตรภีเูก็ต จ.ภเูก็ต - 3 ก.พ. 2556
1813 560213 โรงพยาบาลสมเด็จพระนางเจา้สริกิติ ิ ์จ.ชลบรุ ี- 13 ก.พ. 2556
1814 560224 ราชกรฑีาสโมสร - 24 ก.พ. 2556
1815 560302 บา้นคณุหญงิลมลุศร ีโกศนิ - 2 ม.ีค. 2556
1816 560303 บา้นจติสบาย - 3 ม.ีค. 2556
1817 560312 มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร ์- 12 ม.ีค. 2556
1818 560324 โรงเรยีนวัฒโนทยัพายพั จ.เชยีงใหม ่- 24 ม.ีค. 2556
1819 560403 บรษัิท วทิยกุารบนิแหง่ประเทศไทย จํากดั - 3 เม.ย. 2556
1820 560407 ชมรมสรัุตนธรรม บางลําภ ู- 7 เม.ย. 2556
1821 560425 อยธุยาพารค์ - 25 เม.ย. 2556
1822 560430 บา้นขนมนันทวัน จ.เพชรบรุ ี- 30 เม.ย. 2556
1823 560503 โรงพยาบาลรามาธบิด ี- 3 พ.ค. 2556
1824 560505 บา้นจติสบาย - 5 พ.ค. 2556
1825 560508 การไฟฟ้าฝ่ายผลติแหง่ประเทศไทย - 8 พ.ค. 2556
1826 560515 โรงพยาบาลพระนารายณ์มหาราช จ.ลพบรุ ี- 15 พ.ค. 2556
1827 560531A วัดป่าชคิาโก นครชคิาโก ประเทศสหรัฐอเมรกิา - 31 พ.ค. 2556 A
1828 560531B วัดธัมมาราม นครชคิาโก ประเทศสหรัฐอเมรกิา - 31 พ.ค. 2556 B
1829 560601 วัดธัมมาราม นครชคิาโก ประเทศสหรัฐอเมรกิา - 1 ม.ิย. 2556
1830 560602 วัดนวิยอรค์ธัมมาราม นครนวิยอรค์ ประเทศสหรัฐอเมรกิา - 2 ม.ิย. 2556
1831 560603 วัดนวิยอรค์ธัมมาราม นครนวิยอรค์ ประเทศสหรัฐอเมรกิา - 3 ม.ิย. 2556
1832 560605 วัดพระมหาชนก เมอืงกรฟิฟิน รัฐจอรเ์จยี ประเทศสหรัฐอเมรกิา - 5 ม.ิย. 2556
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1833 560608 วัดมงคลรัตนาราม (วัดแทมป้า) รัฐฟลอรดิา ประเทศสหรัฐอเมรกิา - 8 ม.ิย. 2556
1834 560609 วัดมงคลรัตนาราม (วัดแทมป้า) รัฐฟลอรดิา ประเทศสหรัฐอเมรกิา - 9 ม.ิย. 2556
1835 560615 วัดภรูทิตัตวนาราม เมอืงออนทารโิอ รัฐแคลฟิอรเ์นยี ประเทศสหรัฐอเมรกิา - 15 ม.ิย. 2556
1836 560616 วัดภรูทิตัตวนาราม เมอืงออนทารโิอ รัฐแคลฟิอรเ์นยี ประเทศสหรัฐอเมรกิา - 16 ม.ิย. 2556
1837 560630 วัดบรูพาราม จ.สรุนิทร ์- 30 ม.ิย. 2556
1838 560728 ชมรมกลัยาณธรรม - 28 ก.ค.2556
1839 560804 บา้นจติสบาย - 4 ส.ค. 2556
1840 560814 เอไอเอ - 14 ส.ค. 2556
1841 560823 โรงพยาบาลลําปาง จ.ลําปาง - 23 ส.ค. 2556
1842 560825 ชมรมสารธรรมลา้นนา จ.เชยีงใหม ่- 25 ส.ค. 2556
1843 560901 มหาวทิยาลัยขอนแกน่ - 1 ก.ย. 2556
1844 560910 ทมีกรุ๊ป - 10 ก.ย. 2556
1845 560922 สถาบันปรับโครงสรา้งรา่งกาย อรยิะ - 22 ก.ย. 2556
1846 560925 สวนธรรมศรปีทมุ - 25 ก.ย. 2556
1847 560927 สถาบันจติเวชศาสตรส์มเด็จเจา้พระยา - 27 ก.ย. 2556
1848 560929 วัดถ้ําผาจม จ.เชยีงราย - 29 ก.ย. 2556
1849 561002 สนามบนิน้ํา มารเ์ก็ต พารค์ - 2 ต.ค. 2556
1850 561008 อาคารเลา้เป้งงว้น - 8 ต.ค. 2556
1851 561015 โรงพยาบาลพทุธชนิราช จ.พษิณุโลก - 15 ต.ค. 2556
1852 561017 วัดผาณติาราม จ.ฉะเชงิเทรา - 17 ต.ค. 2556
1853 561020 บรษัิท ดอกบัวคู ่จํากดั - 20 ต.ค. 2556
1854 561023 วัดบรูพาราม จ.สรุนิทร ์- 23 ต.ค. 2556
1855 561103 บา้นจติสบาย - 3 พ.ย. 2556
1856 561120 โรงเรยีนรุง่อรณุ - 20 พ.ย. 2556
1857 561126 บรษัิท เอสโซ ่(ประเทศไทย) จํากดั - 26 พ.ย. 2556
1858 561201 วัดพระธาตโุกฏแิกว้ จ.เชยีงราย - 1 ธ.ค. 2556
1859 561202 หมูบ่า้นสจัธรรม จ.เชยีงใหม ่- 2 ธ.ค. 2556
1860 561222 วัดสนัป่าสกัวรอไุร จ.เชยีงใหม ่- 22 ธ.ค. 2556
1861 550101 550101
1862 550106 550106
1863 550107 550107
1864 550113 550113
1865 550114 550114
1866 550120 550120
1867 550121 550121
1868 550122 550122
1869 550127 550127
1870 550203 550203
1871 550204 550204
1872 550210A 550210A
1873 550210B 550210B
1874 550211A 550211A
1875 550211B 550211B
1876 550212A 550212A
1877 550212B 550212B
1878 550217 550217
1879 550218 550218
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1880 550224A 550224A
1881 550224B 550224B
1882 550225 550225
1883 550303 550303
1884 550307A 550307A
1885 550307B 550307B
1886 550309 550309
1887 550310 550310
1888 550311 550311
1889 550316 550316
1890 550317 550317
1891 550325 550325
1892 550330 550330
1893 550331 550331
1894 550406 550406
1895 550407 550407
1896 550408 550408
1897 550413 550413
1898 550414 550414
1899 550415 550415
1900 550421 550421
1901 550422 550422
1902 550427 550427
1903 550428 550428
1904 550429A 550429A
1905 550429B 550429B
1906 550504 550504
1907 550505 550505
1908 550511 550511
1909 550512 550512
1910 550513 550513
1911 550518 550518
1912 550519A 550519A
1913 550519B 550519B
1914 550525A 550525A
1915 550525B 550525B
1916 550601 550601
1917 550602 550602
1918 550603A 550603A
1919 550603B 550603B
1920 550604 550604
1921 550630A 550630A
1922 550630B 550630B
1923 550701 550701
1924 550713 550713
1925 550714 550714
1926 550720 550720
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1927 550721 550721
1928 550722 550722
1929 550804A 550804A
1930 550804B 550804B
1931 550810A 550810A
1932 550810B 550810B
1933 550817A 550817A
1934 550817B 550817B
1935 550824A 550824A
1936 550824B 550824B
1937 550825 550825
1938 550826A 550826A
1939 550826B 550826B
1940 550907A 550907A
1941 550907B 550907B
1942 550908A 550908A
1943 550908B 550908B
1944 550909A 550909A
1945 550909B 550909B
1946 550922A 550922A
1947 550922B 550922B
1948 550923A 550923A
1949 550923B 550923B
1950 550929 550929
1951 551005A 551005A
1952 551005B 551005B
1953 551014A 551014A
1954 551014B 551014B
1955 551020 551020
1956 551027 551027
1957 551109 551109
1958 551110 551110
1959 551111A 551111A
1960 551111B 551111B
1961 551117 551117
1962 551207A 551207A
1963 551207B 551207B
1964 551208A 551208A
1965 551208B 551208B
1966 551209A 551209A
1967 551209B 551209B
1968 551222A 551222A
1969 551222B 551222B
1970 551229A 551229A
1971 551229B 551229B
1972 551230A 551230A
1973 551230B 551230B
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1974 551231A 551231A
1975 551231B 551231B
1976 550109 โรงพยาบาลบรุรัีมย ์จ.บรุรัีมย ์- 9 ม.ค. 2555
1977 550110 โรงพยาบาลสรุนิทร ์จ.สรุนิทร ์- 10 ม.ค. 2555
1978 550128 วัดพระธาตโุกฏแิกว้ จ.เชยีงราย - 28 ม.ค. 2555
1979 550129A หมูบ่า้นสจัธรรม จ.เชยีงใหม ่- 29 ม.ค. 2555 A
1980 550129B มหาวทิยาลัยเชยีงใหม ่จ.เชยีงใหม ่- 29 ม.ค. 2555 B
1981 550205 บา้นจติสบาย - 5 ก.พ. 2555
1982 550214 กลุม่บรษัิทชยัรัชการ - 14 ก.พ. 2555
1983 550226 สถาบันปรับโครงสรา้งรา่งกาย อรยิะ - 26 ก.พ. 2555
1984 550304 หา้งสรรพสนิคา้แฟรีแ่ลนด ์จ.นครสวรรค ์- 4 ม.ีค. 2555
1985 550324 เสถยีรธรรมสถาน - 24 ม.ีค. 2555
1986 550327 มหาวทิยาลัยหอการคา้ไทย - 27 ม.ีค. 2555
1987 550401 บา้นจติสบาย - 1 เม.ย. 2555
1988 550409 บรษัิท เตยีวฮงสลีม จํากดั - 9 เม.ย. 2555
1989 550418 โรงพยาบาลกรงุเทพ - 18 เม.ย. 2555
1990 550425 บรษัิท เอสโซ ่(ประเทศไทย) จํากดั (มหาชน) - 25 เม.ย. 2555
1991 550503 โรงพยาบาลรามาธบิด ี- 3 พ.ค. 2555
1992 550506 บา้นจติสบาย - 6 พ.ค. 2555
1993 550515 บรษัิท เชฟรอนประเทศไทยสํารวจและผลติ จํากดั - 15 พ.ค. 2555
1994 550523 กรมแผนทีท่หาร - 23 พ.ค. 2555
1995 550526 ราชวทิยาลัยจักษุแพทยแ์หง่ประเทศไทย - 26 พ.ค. 2555
1996 550527 โรงเรยีนวัฒโนทยั จ.เชยีงใหม ่- 27 พ.ค. 2555
1997 550609 วัดพทุธานุสรณ์ รัฐแคลฟิอรเ์นยี ประเทศสหรัฐอเมรกิา - 9 ม.ิย. 2555
1998 550610 วัดพทุธานุสรณ์ รัฐแคลฟิอรเ์นยี ประเทศสหรัฐอเมรกิา - 10 ม.ิย. 2555
1999 550613 วัดมงคลรัตนาราม (วัดแทมป้า) รัฐฟลอรดิา ประเทศสหรัฐอเมรกิา - 13 ม.ิย. 2555
2000 550614 วัดมงคลรัตนาราม (วัดแทมป้า) รัฐฟลอรดิา ประเทศสหรัฐอเมรกิา - 14 ม.ิย. 2555
2001 550615 วัดพระศรรัีตนาราม รัฐมสิซรูี ่ประเทศสหรัฐอเมรกิา - 15 ม.ิย. 2555
2002 550616 วัดพระศรรัีตนาราม รัฐมสิซรูี ่ประเทศสหรัฐอเมรกิา - 16 ม.ิย. 2555
2003 550617 วัดพระศรรัีตนาราม รัฐมสิซรูี ่ประเทศสหรัฐอเมรกิา - 17 ม.ิย. 2555
2004 550703 โรงพยาบาลกบนิทรบ์รุ ี- 3 ก.ค. 2555
2005 550708 ชมรมกลัยาณธรรม - 8 ก.ค. 2555
2006 550724 วัดบรูพาราม จ.สรุนิทร ์- 24 ก.ค. 2555
2007 550729 มหาวทิยาลัยขอนแกน่ - 29 ก.ค. 2555
2008 550805A บา้นจติสบาย - 5 ส.ค. 2555 A
2009 550805B วัดพทุธบชูา - 5 ส.ค. 2555 B
2010 550808 บา้นเนนิแสนสขุ จ.ชลบรุ ี- 8 ส.ค. 2555
2011 550815 สโมสรพทุธธรรมนําทอง AIA - 15 ส.ค. 2555
2012 550822 ตลาดหลักทรัพยแ์หง่ประเทศไทย - 22 ส.ค. 2555
2013 550829 การไฟฟ้าฝ่ายผลติแหง่ประเทศไทย - 29 ส.ค. 2555
2014 550905 การทางพเิศษแหง่ประเทศไทย - 5 ก.ย. 2555
2015 550912 บรษัิท วทิยกุารบนิแหง่ประเทศไทย จํากดั - 12 ก.ย. 2555
2016 550919 สํานักงานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาชลบรุ ีเขต 3 - 19 ก.ย. 2555
2017 550925 สนามบนิสวุรรณภมู ิ- 25 ก.ย. 2555
2018 550928 โรงพยาบาลสมเด็จเจา้พระยา - 28 ก.ย. 2555
2019 551002 บา้นขนมนันทวัน จ.เพชรบรุ ี- 2 ต.ค. 2555
2020 551006 มหาวทิยาลัยมหามกฏุราชวทิยาลัย จ.นครปฐม - 6 ต.ค. 2555
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2021 551007 บรษัิท ดอกบัวคู ่จํากดั - 7 ต.ค. 2555
2022 551016 บรษัิท ซพีเีอฟ (ประเทศไทย) จํากดั (มหาชน) - 16 ต.ค. 2555
2023 551021 โรงเรยีนวัฒโนทยัพายพั จ.เชยีงใหม ่- 21 ต.ค. 2555
2024 551026 สถานวีทิยโุทรทศันไ์ทยทวีสีชีอ่ง 3 - 26 ต.ค. 2555
2025 551028 บา้นจติสบาย - 28 ต.ค. 2555
2026 551121 สํานักงานปลัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ - 21 พ.ย. 2555
2027 551128 ราชวทิยาลัยจักษุแพทยแ์หง่ประเทศไทย - 28 พ.ย. 2555
2028 551205 วัดศรทีว ีจ.นครศรธีรรมราช - 5 ธ.ค. 2555
2029 551213 โรงพยาบาลกรงุเทพ - 13 ธ.ค. 2555
2030 551223 วัดพระธาตโุกฏแิกว้ จ.เชยีงราย - 23 ธ.ค. 2555
2031 540102A 540102A
2032 540102B 540102B
2033 540107 540107
2034 540115A 540115A
2035 540115B 540115B
2036 540130A 540130A
2037 540130B 540130B
2038 540211 540211
2039 540218A 540218A
2040 540218B 540218B
2041 540218C 540218C
2042 540219A 540219A
2043 540219B 540219B
2044 540225A 540225A
2045 540225B 540225B
2046 540226A 540226A
2047 540226B 540226B
2048 540318A 540318A
2049 540318B 540318B
2050 540319A 540319A
2051 540319B 540319B
2052 540326A 540326A
2053 540326B 540326B
2054 540327A 540327A
2055 540327B 540327B
2056 540401A 540401A
2057 540401B 540401B
2058 540402 540402
2059 540408A 540408A
2060 540408B 540408B
2061 540410A 540410A
2062 540410B 540410B
2063 540416 540416
2064 540417 540417
2065 540424A 540424A
2066 540424B 540424B
2067 540501A 540501A
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2068 540501B 540501B
2069 540514 540514
2070 540517A 540517A
2071 540517B 540517B
2072 540517C 540517C
2073 540520 540520
2074 540527 540527
2075 540528 540528
2076 540529 540529
2077 540604A 540604A
2078 540604B 540604B
2079 540605A 540605A
2080 540605B 540605B
2081 540624 540624
2082 540626A 540626A
2083 540626B 540626B
2084 540703 540703
2085 540708 540708
2086 540709A 540709A
2087 540709B 540709B
2088 540710 540710
2089 540716A 540716A
2090 540716B 540716B
2091 540724 540724
2092 540730A 540730A
2093 540730B 540730B
2094 540805 540805
2095 540812 540812
2096 540813 540813
2097 540814 540814
2098 540819A 540819A
2099 540819B 540819B
2100 540820 540820
2101 540826 540826
2102 540827A 540827A
2103 540827B 540827B
2104 540902 540902
2105 540903 540903
2106 540909 540909
2107 540910A 540910A
2108 540910B 540910B
2109 540911 540911
2110 540917A 540917A
2111 540917B 540917B
2112 540924 540924
2113 541007 541007
2114 541008A 541008A
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2115 541008B 541008B
2116 541009A 541009A
2117 541009B 541009B
2118 541015A 541015A
2119 541015B 541015B
2120 541022A 541022A
2121 541022B 541022B
2122 541104 541104
2123 541105 541105
2124 541106A 541106A
2125 541106B 541106B
2126 541118A 541118A
2127 541118B 541118B
2128 541119 541119
2129 541120 541120
2130 541125 541125
2131 541202 541202
2132 541203 541203
2133 541205 541205
2134 541209 541209
2135 541210A 541210A
2136 541210B 541210B
2137 541211A 541211A
2138 541211B 541211B
2139 541216 541216
2140 541217 541217
2141 541224 541224
2142 541230 541230
2143 540123 วัดประชาสนัต ิจ.พังงา - 23 ม.ค. 2554
2144 540129 วัดยานนาวา - 29 ม.ค. 2554
2145 540202 มหาวทิยาลัยเอเชยีอาคเนย ์- 2 ก.พ. 2554
2146 540213 วัดอโุมงค ์จ.เชยีงใหม ่- 13 ก.พ. 2554
2147 540216 การทางพเิศษแหง่ประเทศไทย - 16 ก.พ. 2554
2148 540306 มหาวทิยาลัยแมโ่จ ้จ.เชยีงใหม ่- 6 ม.ีค. 2554
2149 540326 วัดโสมนัสวรวหิาร - 26 ม.ีค. 2554
2150 540330 โรงพยาบาลตํารวจ - 30 ม.ีค. 2554
2151 540409A บรษัิทดอกบัวคู ่- 9 เม.ย. 2554 A
2152 540409B วัดโสมนัสวรวหิาร - 9 เม.ย. 2554 B
2153 540420 เอไอเอ - 20 เม.ย. 2554
2154 540426 วัดป่าเขวาสนิรนิทร ์- 26 เม.ย. 2554
2155 540511 ESSO - 11 พ.ค. 2554
2156 540522 บา้นจติสบาย - 22 พ.ค. 2554
2157 540530 การไฟฟ้าฝ่ายผลติแหง่ประเทศไทย - 30 พ.ค. 2554
2158 540607 สนามบนิสวุรรณภมู ิ- 7 ม.ิย. 2554
2159 540612 โรงพยาบาลพทุธชนิราช จ.พษิณุโลก - 12 ม.ิย. 2554
2160 540620 วัดหนองขาม จ.ชลบรุ ี- 20 ม.ิย. 2554
2161 540706 วัดบรูพาราม จ.สรุนิทร ์- 6 ก.ค. 2554
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2162 540727 โรงพยาบาลสมติเิวช ศรรีาชา จ.ชลบรุ ี- 27 ก.ค. 2554
2163 540731 มหาวทิยาลัยเชยีงใหม ่จ.เชยีงใหม ่- 31 ก.ค. 2554
2164 540810A มหาวทิยาลัยสโุขทยัธรรมาธริาช - 10 ส.ค. 2554 A
2165 540810B วัดเทพศรินิทราวาส ราชวรวหิาร - 10 ส.ค. 2554 B
2166 540816 จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลัย - 16 ส.ค. 2554
2167 540828 บา้นจติสบาย - 28 ส.ค. 2554
2168 540904 องคก์ารพทุธศาสนกิสมัพันธแ์หง่โลก - 4 ก.ย. 2554
2169 540913 ชมรมธรรมปรดีา อาคารเลา้เป้งงว้น - 13 ก.ย. 2554
2170 541002 วัดเบญจมบพติรดสุติวนาราม - 2 ต.ค. 2554
2171 541023 วัดบรูพาราม จ.สรุนิทร ์- 23 ต.ค. 2554
2172 541031 นิม่ซีเ่ส็งลสิซิง่ จ.เชยีงใหม ่- 31 ต.ค. 2554
2173 541101 โรงไฟฟ้าแมเ่มาะ จ.ลําปาง - 1 พ.ย. 2554
2174 541130 มหาวทิยาลัยมหาสารคาม - 30 พ.ย. 2554
2175 541207 โรงพยาบาลราชบรุ ี- 7 ธ.ค. 2554
2176 541225 วัดสามพระยา - 25 ธ.ค. 2554
2177 530101 530101
2178 530103 530103
2179 530129 530129
2180 530219A 530219A
2181 530219B 530219B
2182 530220A 530220A
2183 530220B 530220B
2184 530228A 530228A
2185 530228B 530228B
2186 530314A 530314A
2187 530314B 530314B
2188 530321 530321
2189 530328A 530328A
2190 530328B 530328B
2191 530404 530404
2192 530422 530422
2193 530423 530423
2194 530424 530424
2195 530425A 530425A
2196 530425B 530425B
2197 530501A 530501A
2198 530501B 530501B
2199 530514 530514
2200 530515 530515
2201 530516A 530516A
2202 530516B 530516B
2203 530521 530521
2204 530522 530522
2205 530523 530523
2206 530530A 530530A
2207 530530B 530530B
2208 530606A 530606A
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2209 530606B 530606B
2210 530611 530611
2211 530612 530612
2212 530619 530619
2213 530716A 530716A
2214 530716B 530716B
2215 530724 530724
2216 530725A 530725A
2217 530725B 530725B
2218 530726A 530726A
2219 530726B 530726B
2220 530727A 530727A
2221 530727B 530727B
2222 530730A 530730A
2223 530730B 530730B
2224 530731A 530731A
2225 530731B 530731B
2226 530826 530826
2227 530827 530827
2228 530828A 530828A
2229 530828B 530828B
2230 530829A 530829A
2231 530829B 530829B
2232 530903 530903
2233 530904 530904
2234 530905A 530905A
2235 530905B 530905B
2236 530912A 530912A
2237 530912B 530912B
2238 530917A 530917A
2239 530917B 530917B
2240 530924 530924
2241 530930A 530930A
2242 530930B 530930B
2243 531010A 531010A
2244 531010B 531010B
2245 531027A 531027A
2246 531027B 531027B
2247 531028A 531028A
2248 531028B 531028B
2249 531031 531031
2250 531112 531112
2251 531113A 531113A
2252 531113B 531113B
2253 531114 531114
2254 531121 531121
2255 531126 531126
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2256 531127A 531127A
2257 531127B 531127B
2258 531204A 531204A
2259 531204B 531204B
2260 531205A 531205A
2261 531205B 531205B
2262 531210 531210
2263 531211 531211
2264 531212 531212
2265 531225A 531225A
2266 531225B 531225B
2267 531226 531226
2268 530111 สนามบนิสวุรรณภมู ิ- 11 ม.ค. 2553
2269 530308 เกาะสชีงั จ.ชลบรุ ี- 08 ม.ีค. 2553
2270 530711 วัดบรูพาราม จ.สรุนิทร ์- 11 ก.ค. 2553
2271 530810 การไฟฟ้าฝ่ายผลติแหง่ประเทศไทย - 10 ส.ค. 2553
2272 530830 คา่ยคณุธรรม "เรยีนรูก้ายใจ" จ.นครสวรรค ์- 30 ส.ค. 2553
2273 531029 วัดบรูพาราม - 29 ต.ค. 2553
2274 520103A 520103A
2275 520103B 520103B
2276 520114A 520114A
2277 520114B 520114B
2278 520117A 520117A
2279 520117B 520117B
2280 520122 520122
2281 520125 520125
2282 520129 520129
2283 520130A 520130A
2284 520130B 520130B
2285 520131 520131
2286 520201A 520201A
2287 520201B 520201B
2288 520207A 520207A
2289 520207B 520207B
2290 520208 520208
2291 520220 520220
2292 520228A 520228A
2293 520228B 520228B
2294 520301 520301
2295 520305A 520305A
2296 520305B 520305B
2297 520306A 520306A
2298 520306B 520306B
2299 520314A 520314A
2300 520314B 520314B
2301 520319 520319
2302 520321 520321

49 / 57



มลูนธิสิือ่ธรรมหลวงปู่ ปราโมทย ์ปาโมชฺโช DHAMMA.COM

ลําดบั ช่ือไฟล์ ช่ือเร่ือง
2303 520402A 520402A
2304 520402B 520402B
2305 520404 520404
2306 520414 520414
2307 520417 520417
2308 520418 520418
2309 520424 520424
2310 520425 520425
2311 520426A 520426A
2312 520426B 520426B
2313 520501 520501
2314 520502 520502
2315 520503 520503
2316 520508 520508
2317 520514 520514
2318 520516 520516
2319 520528A 520528A
2320 520528B 520528B
2321 520531 520531
2322 520604A 520604A
2323 520604B 520604B
2324 520611 520611
2325 520612 520612
2326 520618A 520618A
2327 520618B 520618B
2328 520620 520620
2329 520625 520625
2330 520704A 520704A
2331 520704B 520704B
2332 520705 520705
2333 520707 520707
2334 520710 520710
2335 520718 520718
2336 520725 520725
2337 520726 520726
2338 520731A 520731A
2339 520731B 520731B
2340 520808A 520808A
2341 520808B 520808B
2342 520809A 520809A
2343 520809B 520809B
2344 520821A 520821A
2345 520821B 520821B
2346 520822 520822
2347 520827 520827
2348 520829A 520829A
2349 520829B 520829B
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2350 520903 520903
2351 520905 520905
2352 520912A 520912A
2353 520912B 520912B
2354 520918A 520918A
2355 520918B 520918B
2356 520919A 520919A
2357 520919B 520919B
2358 520926 520926
2359 521001 521001
2360 521002A 521002A
2361 521002B 521002B
2362 521003 521003
2363 521004 521004
2364 521031A 521031A
2365 521031B 521031B
2366 521127A 521127A
2367 521127B 521127B
2368 521128A 521128A
2369 521128B 521128B
2370 521129A 521129A
2371 521129B 521129B
2372 521204A 521204A
2373 521204B 521204B
2374 521210A 521210A
2375 521210B 521210B
2376 521211 521211
2377 521218 521218
2378 521219 521219
2379 521226A 521226A
2380 521226B 521226B
2381 521227 521227
2382 520107 โรงเรยีนกวดวชิา Sup'k Center - 7 ม.ค. 2552
2383 520111 โรงเรยีนอนุบาลจไุรรัตน ์- 11 ม.ค. 2552
2384 520117 วัดเขวาสนิรนิทร ์จ.สรุนิทร ์- 17 ม.ค. 2552
2385 520204 โรงพยาบาลกลาง - 4 ก.พ. 2552
2386 520303 มหาวทิยาลัยธรรมศาสตร ์- 3 ม.ีค. 2552
2387 520309 โรงพยาบาลสมเด็จฯ ณ ศรรีาชา - 9 ม.ีค. 2552
2388 520324 สโมสรพทุธธรรมนําทอง เอไอเอ - 24 ม.ีค. 2552
2389 520407 การไฟฟ้าฝ่ายผลติแหง่ประเทศไทย - 7 เม.ย. 2552
2390 520429 มหาวทิยาลัยสโุขทยัธรรมาธริาช - 29 เม.ย. 2552
2391 520628 วัดบรูพาราม จ.สรุนิทร ์- 28 ม.ิย. 2552
2392 520712 มหาวทิยาลัยเทคโนโลยรีาชมงคลกรงุเทพ - 12 ก.ค. 2552
2393 520724 อาคาร ซ.ีพ.ี ทาวเวอร ์- 24 ก.ค. 2552
2394 520727 มหาวทิยาลัยพระจอมเกลา้พระนครเหนอื - 27 ก.ค. 2552
2395 520803 ธนาคารแหง่ประเทศไทย - 3 ส.ค. 2552
2396 520824 โรงพยาบาลบางบอ่ - 24 ส.ค. 2552
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2397 520906 เสถยีรธรรมสถาน - 6 ก.ย. 2552
2398 520911 คลองหลวง จ.ปทมุธาน ี- 11 ก.ย. 2552
2399 520913 วัดเบญจมบพติรดสุติวนาราม - 13 ก.ย. 2552
2400 521005 การประปานครหลวง - 5 ต.ค. 2552
2401 521014A ราชวทิยาลัยจติแพทยแ์หง่ประเทศไทย - 14 ต.ค. 2552 A
2402 521014B วัดสริกิมลาวาส (วัดใหมเ่สนา) - 14 ต.ค. 2552 B
2403 521018 ยวุพทุธกิสมาคม - 18 ต.ค. 2552
2404 521104 ศาลากลาง จ.ชลบรุ ี- 4 พ.ย. 2552
2405 521109 มหาวทิยาลัยราชภัฏสวนสนัุนทา - 9 พ.ย. 2552
2406 521221 พระตําหนักภพูงิคราชนเิวศน ์- 21 ธ.ค. 2552
2407 521223 พทุธสถาน จ.เชยีงใหม ่- 23 ธ.ค. 2552
2408 510101 510101
2409 510106 510106
2410 510107A 510107A
2411 510107B 510107B
2412 510119A 510119A
2413 510119B 510119B
2414 510126 510126
2415 510127 510127
2416 510202 510202
2417 510206A 510206A
2418 510206B 510206B
2419 510207A 510207A
2420 510207B 510207B
2421 510213 510213
2422 510216A 510216A
2423 510216B 510216B
2424 510222 510222
2425 510223 510223
2426 510301 510301
2427 510307 510307
2428 510308 510308
2429 510309 510309
2430 510310 510310
2431 510315 510315
2432 510323 510323
2433 510324A 510324A
2434 510324B 510324B
2435 510328 510328
2436 510331 510331
2437 510406 510406
2438 510412 510412
2439 510414A 510414A
2440 510414B 510414B
2441 510415A 510415A
2442 510415B 510415B
2443 510420 510420
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2444 510421 510421
2445 510422 510422
2446 510426 510426
2447 510427A 510427A
2448 510427B 510427B
2449 510428A 510428A
2450 510428B 510428B
2451 510510 510510
2452 510517 510517
2453 510519 510519
2454 510529 510529
2455 510531 510531
2456 510620 510620
2457 510621A 510621A
2458 510621B 510621B
2459 510628 510628
2460 510629 510629
2461 510717 510717
2462 510718A 510718A
2463 510718B 510718B
2464 510801 510801
2465 510807 510807
2466 510808 510808
2467 510810 510810
2468 510821 510821
2469 510823 510823
2470 510830 510830
2471 510831 510831
2472 510905 510905
2473 510906 510906
2474 510907 510907
2475 510911 510911
2476 510912 510912
2477 511004A 511004A
2478 511004B 511004B
2479 511009 511009
2480 511012 511012
2481 511018A 511018A
2482 511018B 511018B
2483 511019 511019
2484 511023 511023
2485 511031A 511031A
2486 511031B 511031B
2487 511101 511101
2488 511106 511106
2489 511107 511107
2490 511108A 511108A
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2491 511108B 511108B
2492 511109 511109
2493 511115 511115
2494 511120 511120
2495 511123A 511123A
2496 511123B 511123B
2497 511204 511204
2498 511220 511220
2499 511227A 511227A
2500 511227B 511227B
2501 511228A 511228A
2502 511228B 511228B
2503 511231A 511231A
2504 511231B 511231B
2505 510820 ศาลากลาง จ.ชลบรุ ี- 20 ส.ค. 2551
2506 511005 สถาบันวมิตุตยาลัย - 5 ต.ค. 2551
2507 511027 โรงพยาบาลนครปฐม - 27 ต.ค. 2551
2508 511103 หอประชมุพทุธคยา สนพ. ดเีอ็มจ ี- 3 พ.ย. 2551
2509 511117 วัดเขวาสนิรนิทร ์จ.สรุนิทร ์- 17 พ.ย. 2551
2510 500415 500415
2511 500423 500423
2512 500429 500429
2513 500430 500430
2514 500505 500505
2515 500509 500509
2516 500512 500512
2517 500513A 500513A
2518 500513B 500513B
2519 500519 500519
2520 500527 500527
2521 500531 500531
2522 500607 500607
2523 500610A 500610A
2524 500610B 500610B
2525 500615A 500615A
2526 500615B 500615B
2527 500624 500624
2528 500707A 500707A
2529 500707B 500707B
2530 500708A 500708A
2531 500708B 500708B
2532 500720A 500720A
2533 500720B 500720B
2534 500722 500722
2535 500728A 500728A
2536 500728B 500728B
2537 500804 500804
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2538 500812 500812
2539 500813 500813
2540 500823 500823
2541 500824 500824
2542 500825A 500825A
2543 500825B 500825B
2544 500902 500902
2545 500906 500906
2546 500913 500913
2547 500919 500919
2548 500920A 500920A
2549 500920B 500920B
2550 501006A 501006A
2551 501006B 501006B
2552 501030 501030
2553 501127 501127
2554 501129A 501129A
2555 501129B 501129B
2556 501130A 501130A
2557 501130B 501130B
2558 501215A 501215A
2559 501215B 501215B
2560 490521 ศาลาลงุชนิ 1 - 21 พ.ค. 2550
2561 490618 ศาลาลงุชนิ 2 - 18 ม.ิย. 2550
2562 490716 ศาลาลงุชนิ 3 - 16 ก.ค. 2550
2563 490820 ศาลาลงุชนิ 4 - 20 ส.ค. 2550
2564 490917 ศาลาลงุชนิ 5 - 17 ก.ย. 2550
2565 491119 ศาลาลงุชนิ 6 - 19 พ.ย. 2550
2566 491217 ศาลาลงุชนิ 7 - 17 ธ.ค. 2550
2567 500121 ศาลาลงุชนิ 8 - 21 ม.ค. 2550
2568 500218 ศาลาลงุชนิ 9 - 18 ก.พ. 2550
2569 500318 ศาลาลงุชนิ 10 - 18 ม.ีค. 2550
2570 500520 ศาลาลงุชนิ 11 - 20 พ.ค. 2550
2571 500617 ศาลาลงุชนิ 12 - 17 ม.ิย. 2550
2572 500715 ศาลาลงุชนิ 13 - 15 ก.ค. 2550
2573 500916 ศาลาลงุชนิ 14 - 16 ก.ย. 2550
2574 501118 ศาลาลงุชนิ 15 - 18 พ.ย. 2550
2575 501216 ศาลาลงุชนิ 16 - 16 ธ.ค. 2550
2576 510120 ศาลาลงุชนิ 17 - 20 ม.ค. 2551
2577 510217 ศาลาลงุชนิ 18 - 17 ก.พ. 2551
2578 510316 ศาลาลงุชนิ 19 - 16 ม.ีค. 2551
2579 510518 ศาลาลงุชนิ 20 - 18 พ.ค. 2551
2580 510615 ศาลาลงุชนิ 21 - 15 ม.ิย. 2551
2581 510720 ศาลาลงุชนิ 22 - 20 ก.ค. 2551
2582 510817 ศาลาลงุชนิ 23 - 17 ส.ค. 2551
2583 510921 ศาลาลงุชนิ 24 - 21 ก.ย. 2551
2584 511116 ศาลาลงุชนิ 25 - 16 พ.ย. 2551
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2585 511221 ศาลาลงุชนิ 26 - 21 ธ.ค. 2551
2586 520215 ศาลาลงุชนิ 27 - 15 ก.พ. 2552
2587 520315 ศาลาลงุชนิ 28 - 15 ม.ีค. 2552
2588 520517 ศาลาลงุชนิ 29 - 17 พ.ค. 2552
2589 520621 ศาลาลงุชนิ 30 - 21 ม.ิย. 2552
2590 520719 ศาลาลงุชนิ 31 - 19 ก.ค. 2552
2591 520816 ศาลาลงุชนิ 32 - 16 ส.ค. 2552
2592 520920 ศาลาลงุชนิ 33 - 20 ก.ย. 2552
2593 521115 ศาลาลงุชนิ 34 - 15 พ.ย. 2552
2594 521220 ศาลาลงุชนิ 35 - 20 ธ.ค. 2552
2595 530620 ศาลาลงุชนิ 36 - 20 ม.ิย. 2553
2596 530815 ศาลาลงุชนิ 37 - 15 ส.ค. 2553
2597 540116 ศาลาลงุชนิ 38 - 16 ม.ค. 2554
2598 540220 ศาลาลงุชนิ 39 - 20 ก.พ. 2554
2599 540320 ศาลาลงุชนิ 40 - 20 ม.ีค. 2554
2600 540515 ศาลาลงุชนิ 41 - 15 พ.ค. 2554
2601 540619 ศาลาลงุชนิ 42 - 19 ม.ิย. 2554
2602 540717 ศาลาลงุชนิ 43 - 17 ก.ค. 2554
2603 540821 ศาลาลงุชนิ 44 - 21 ส.ค. 2554
2604 540918 ศาลาลงุชนิ 45 - 18 ก.ย. 2554
2605 541218 ศาลาลงุชนิ 46 - 18 ธ.ค. 2554
2606 550115 ศาลาลงุชนิ 47 - 15 ม.ค. 2555
2607 550219 ศาลาลงุชนิ 48 - 19 ก.พ. 2555
2608 550318 ศาลาลงุชนิ 49 - 18 ม.ีค. 2555
2609 550520 ศาลาลงุชนิ 50 - 20 พ.ค. 2555
2610 550715 ศาลาลงุชนิ 51 - 15 ก.ค. 2555
2611 550819 ศาลาลงุชนิ 52 - 19 ส.ค. 2555
2612 550916 ศาลาลงุชนิ 53 - 16 ก.ย. 2555
2613 551118 ศาลาลงุชนิ 54 - 18 พ.ย. 2555
2614 551216 ศาลาลงุชนิ 55 - 16 ธ.ค. 2555
2615 560120 ศาลาลงุชนิ 56 - 20 ม.ค. 2556
2616 560217 ศาลาลงุชนิ 57 - 17 ก.พ. 2556
2617 560317 ศาลาลงุชนิ 58 - 17 ม.ีค. 2556
2618 560519 ศาลาลงุชนิ 59 - 19 พ.ค. 2556
2619 560721 ศาลาลงุชนิ 60 - 21 ก.ค.2556
2620 560818 ศาลาลงุชนิ 61 - 18 ส.ค. 2556
2621 560915 ศาลาลงุชนิ 62 - 15 ก.ย. 2556
2622 561117 ศาลาลงุชนิ 63 - 17 พ.ย. 2556
2623 561215 ศาลาลงุชนิ 64 - 15 ธ.ค. 2556
2624 570316 ศาลาลงุชนิ 65 - 16 ม.ีค. 2557
2625 570518 ศาลาลงุชนิ 66 - 18 พ.ค. 2557
2626 570615 ศาลาลงุชนิ 67 - 15 ม.ิย. 2557
2627 570720 ศาลาลงุชนิ 68 - 20 ก.ค. 2557
2628 570817 ศาลาลงุชนิ 69 - 17 ส.ค. 2557
2629 570921 ศาลาลงุชนิ 70 - 21 ก.ย. 2557
2630 571116 ศาลาลงุชนิ 71 - 16 พ.ย. 2557
2631 571221 ศาลาลงุชนิ 72 - 21 ธ.ค. 2557
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ลําดบั ช่ือไฟล์ ช่ือเร่ือง
2632 580118 ศาลาลงุชนิ 73 - 18 ม.ค. 2558
2633 580215 ศาลาลงุชนิ 74 - 15 ก.พ. 2558
2634 580315 ศาลาลงุชนิ 75 - 15 ม.ีค. 2558
2635 580517 ศาลาลงุชนิ 76 - 17 พ.ค. 2558
2636 580621 ศาลาลงุชนิ 77 - 21 ม.ิย. 2558
2637 580719 ศาลาลงุชนิ 78 - 19 ก.ค. 2558
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